ISKENDERUN’DAKI KATEKISTLER VE KIiLISE’YE HIZMET EDENLER ICIN
RUHSAL EGZERSIZLER

Tirkiye Episkoposlar Kurulu Katekez ve Katekiimenat Komisyonu tarafindan, 1-5 Ocak
tarihleri arasinda Iskenderun Katolik Kilisesi’nde bir inziva diizenlendi. Mons. Antuan Ilgit ve
Mariagrazia Zambon Onderliginde Aziz Ignatius tarzinda yapilan ruhsal egzersizler i¢in
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden Kilise’ye katekist olarak veya farkli yollarla hizmet edenler
bir araya geldikleri bu siire boyunca sessizlikte kalarak dua ettiler. Bu inziva, yeni yila Tanr1’y1
dinleyerek ve grup olarak birlikte dua ve etkinlikler araciligiyla ayni ruhta baglayabilmek i¢in
katilimcilara essiz bir firsat sundu.

Dilexit Nos: (Tanry) Bizi Sevdi

Yaratilisin, yani her seyin tam merkezinde bulunan Mesih Isa’nin kalbini daha iyi tanimak, onu
daha yakindan hissedebilmek ve dinleyebilmek tizere Mons. Antuan Ilgit, Mariagrazia Zambon
ve Peder Carmine Donnici tarafindan yapilan verimli paylasimlar ile katilimeilar, Kutsal Kitap
1s18inda Mesih’in yoksul, dost, merhametli ve yarali kalbine donebilmek {iizere ruhsal
egzersizler yaptilar.

Aziz Ignatius tarzinda Ruhsal Egzersizler: Sessizlik icinde Tanri’yt dinlemek

Aziz Loyolali Ignatius’un ruhsal egzersizleri, verilen yonlendirmeler ve talimatlar araciligi ile
kisinin belirli glinler boyunca sessizlikte kalarak ve dig diinyadan tamamen soyutlanarak sadece
Rab ile birlikte kalmasi ve belirlenmis dua noktalar {izerinde Ignatius tarzinda meditasyon
yapacagi programli bir dua metodu dnermektedir. Bu egzersizler, bu sessizlik giinleri boyunca
Rab’den alinan liituflar1 ve duanin meyvelerini egzersizi yoneten kisi ile konusarak, duanin
somut olarak kisinin yagamina yansimasi i¢in ayirt etmek ve karar almak veya Rab ile
yakinlasma deneyimi yasamak isteyen herkes igin ¢ok onemli bir firsat sunuyor. Inzivalar,
Cizvit pederler ile tek basina veya grup olarak planlanabiliyor.

Iskenderun Katolik Kilisesi: Depremin Acilarinin Sessizliginde...

6 Subat 2023 depreminin ardindan Katedralin hala bir tag yigin1 olarak acilara taniklik ettigi
Iskenderun’da Katolik Kilisesi, misafirhanesi, genis bahgesi ve giizel yemekleri ile sessizlik ve
dua icin essiz bir firsat sunuyor. Yasanan acilarin ¢iglhigi, sessizlik icerisinde dualara eslik
ederken, ruhsal egzersizler, kati ve yarali kalplerimizi onarmak ve Kendine daha da
yaklastirmak i¢in Rabb’in merhametli bakislarini yeniden kesfedebilmeye yardimer oluyor.
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