CUMA, VII. HAFTA

ALLAH’I OVMEYE DAVET
¥ Ey Rab a¢ dudaklarmu

9 Ve agzim sana ovgiiler duyursun.
Davet nak. Rab Allah’tmiz1 6velim! O’nun merhameti ebedidir.

Davet Mezmuru:
Mezmur 95 Allah’1 6vmeye davet

"Giin bugiindiir" denildik¢e birbirinizi her giin yiireklendirin. (Ibr. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklar1 atalim,
Stikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri yiikseltelim!

Ciinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allah’1mizdir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢olde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi gormelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk yil o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,

“Yollarimt1 bilmiyorlar.”
Bu yiizden 6fkeyle ant igtim: *



“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak. Rab Allah’1miz1 6velim! O’nun merhameti ebedidir.

Okumalar Ovgii Dualar:

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’s Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI
Sanin ugruna bizi
ha¢inin kani ile,
Ruh’unun miihrii ile
yarattin ve kurtardm.
Zincirimizi kopar,
Ozgiir kil esirleri,
ebedi otlaklara
inananlar1 sevket.
San sana, iy1 ¢oban,
ebedi Nur’un Nuru,
Peder’le, Kutsal Ruh’la
Caglardan ¢aglara dek. Amin.

1. Nak. Tiikendim feryat etmekten, Allah’im’1 beklemekten.

MEZMUR 69, 2-22, 30-37 (68) Evin i¢in gdsterdigim gayret beni yiyip bitiriyor.
Iemesi icin Isa'va édle karisik sarap verdiler. (Mt. 27, 34)

I (2-13)

Kurtar beni, ey Allah, *

Sular boyuma ulagti.

Dipsiz bataga gomiilityorum, *
Basacak yer yok.

Derin sulara battim, *
Sellere kapildim.



Tiikendim feryat etmekten, *
Bogazim kurudu;

Gozlerimin feri soniiyor *
Allah’im’1 beklemekten.

Yok yere benden nefret edenler *
Sacglarimdan daha ¢ok.

Kalabaliktir canima kasteden haksiz diismanlarim. *
Calmadigim mali nasil geri verebilirim?
Akilsizligimi biliyorsun, ey Allah, *

Suglarim senden gizli degil.

Ya Rab, Her Seye Egemen Rab, *

Utanmasin sana umut baglayanlar

Benim yiiziimden, ey Israil’in Allah’1, *

Benim yliziimden sana yonelenler rezil olmasin!

Senin ugruna hakarete katlandim, *
Utang kaplad: yiiziimii.
Kardeslerime yabanci, *

Annemin 6z ogullarina uzak kaldim.

Ciinkii evin i¢in gdsterdigim gayret *
Beni yiyip bitirdsi,

Sana edilen hakaretlere ben ugradim. f
Orug tutup aglayimnca, *
Yine hakarete ugradim.

Cula biiriindiigiim zaman *

Alay konusu oldum.

Kent kapisinda oturanlar beni ¢ekistiriyor, *
Sarhoslarin tiirkiisii oldum.

1. Nak. Tiikendim feryat etmekten, Allah’1m’1 beklemekten.
2. Nak. Yiyecegime zehir koydular; susamistim, sirke i¢irdiler.

11 (14-22)

Ama benim duam sanadir, ya Rab. *

Ey Allah, sevginin bolluguyla,

Giivenilir kurtariginla uygun gordiigiinde *
Yanitla beni.



Beni gamurdan kurtar, *
[zin verme batmama;
Benden nefret edenlerden, *
Derin sulardan kurtulayim.

Seller beni siiriiklemesin, *

Engin beni yutmasin,

Oliim ¢ukuru agzini iistiime kapamasin.
Yanit ver bana, ya Rab,

Ciinkii sevgin iyidir. *

Yiizlinii ¢cevir bana biiyiik merhametinle!
Kulundan yiiziinii gizleme, *

Ciinkii sikintidayim, hemen yanitla beni!

Yaklas bana, kurtar canimi, *
Al bagimdan diismanlarima.

Bana nasil hakaret edildigini,
Utandigimy, rezil oldugumu biliyorsun;
Diismanlarimin hepsi senin oniinde. *

Hakaret kalbimi kirdi, dertliyim ¥
Acilarimi paylasacak birini bekledim, ¢ikmadi, *
Avutacak birini aradim, bulamadim.

Yiyecegime zehir kattilar, *
Sirke igirdiler susadigimda.

2. Nak. Yiyecegime zehir koydular; susamistim, sirke icirdiler.
3. Nak. Rab’bi araym ve yasayacaksiniz.
I (30-37)

Bense ezilmis ve kederliyim, *

Senin kurtarigin, ey Allah, bana bir kale olsun!
Allah’in adin1 ezgilerle dvecegim, *
Stikranlarimla O’nu yiiceltecegim.

Rab’bi bir 6kiizden, T
Boynuzlu, tirnakli bir bogadan *
Daha ¢ok hosnut eder bu.



Mazlumlar bunu goriince sevinsin, *

Ey Allah’a yonelen sizler, yiireginiz canlansin.
Ciinkii Rab yoksullar1 isitir, *

Kendi tutsak halkini hor gormez.

O’na ovgiiler sunun, ey yer, gok, *
Denizler ve onlardaki biitiin canlilar!
Ciinkii Allah Siyon’u kurtaracak, *
Yahuda kentlerini onaracak;

Halk oraya yerlesip sahibi olacak. f
Kullarmin ¢ocuklar1 orayr miras alacak, *
O’nun adin1 sevenler orada oturacak.

3. Nak. Rab’bi araymn ve yasayacaksiniz.

¥ Rab, yolunu bize 6gretsin.
9 Bizler de O’nun izinde yliriiyecegiz.

BiRINCI OKUMA

Vaiz Kitabindan 8,5-9, 10
Bilge Adamin nasihatleri

Onun buyruguna uyan zarar gérmez. Bilge kisi bunun zamanini ve yolunu bilir. Ciinkii her
isin bir zamani ve yolu vardir. Insanm derdi kendine yeter. Kimse gelecegi bilmez, Kim kime
gelecegi bildirebilir? Riizgar1 tutup ona egemen olmaya kimsenin giicii yetmedigi gibi, Oliim
giiniine egemen olmaya da kimsenin giicli yetmez. Savastan ka¢is olmadigi gibi, kotiiliik de
sahibini kurtaramaz. Biitiin bunlar1 goérdiim ve giinesin altinda yapilan her is tlizerinde kafa
yordum. Giin gelir, insanin insana egemenligi kendine zarar verir.

Bir de kétiilerin gdmiildiigiinii gérdiim. Kutsal yere girip ¢ikar, kotiiliikk yaptiklar1 kentte
oviliirlerdi. Bu da bos. Suclu cabuk yargilanmazsa, insanlar kotiiliik etmek i¢in cesaret bulur.

Giinahli yiiz kez kotiilik edip uzun yasasa bile, Allah’tan korkanlarin, O'nun Oniinde
saygiyla duranlarin iyilik gorecegini biliyorum. Oysa koétii, Allah’tan korkmadigi i¢in iyilik
gormeyecek, golge gibi olan dmrii uzamayacaktir. Yeryiiziinde bos bir sey daha var: Koétiilerin
hak ettigi dogrularin, dogrularin hak ettigiyse kotiilerin basina geliyor. Bu da bos, diyorum.

Mutlulugu 6vgiiye deger buldum. Ciinkii giinesin altinda insan i¢in yiyip igmekten, mutlu
olmaktan daha iyi bir sey yoktur. Ciinkii Allah’in giinesin altinda kendisine verdigi omiir
boyunca cektigi zahmetten insana kalacak olan budur. Bilgeligi ve diinyada ¢ekilen zahmeti
anlamak i¢in kafami yorunca dyleleri var ki, gece giindiiz goziine uyku girmez. Allah’mn yaptig1
her seyi gordiim. Insan giinesin altinda olup bitenleri kesfedemez. Arayip bulmak igin ne kadar



caba harcarsa harcasin, yine de anlamin1 bulamaz. Bilge kisi anladigin1 sylese bile gergekten
kavrayamaz. Boylece biitiin bunlar1 diisiiniip tasindim ve su sonuca vardim:

Dogrular, bilgeler ve yaptiklari her sey Allah’in elindedir. Onlar1 sevginin mi, nefretin mi
bekledigini kimse bilmez.

Herkesin basma ayni sey geliyor. Dogrunun, iyinin, kotlinlin, temizin, kirlinin, kurban
sunanla sunmayanin basina gelen sey ayn1. lyi insana ne oluyorsa, giinahliya da oluyor; Ant
icene ne oluyorsa, ant igmekten korkana da aynisi oluyor. Giinesin altinda yapilan islerin
tiimiiniin kotii yani su ki, herkesin basma aym sey geliyor. Ustelik insanlarin ici kotiiliik
doludur, yasadiklar:1 siirece i¢lerinde delilik vardir. Ardindan Slip gidiyorlar. Yasayanlar
arasindaki herkes i¢cin umut vardir. Evet, sag kopek 6lii aslandan iyidir!

Clinkii yasayanlar 6lecegini biliyor,
Ama oliiler hi¢bir sey bilmiyor.
Onlar i¢in artik 6diil yoktur,
Anilar1 bile unutulmustur.
Sevgileri, nefretleri,

Kiskangliklar1 ¢oktan bitmistir.
Glinesin altinda yapilanlardan

Bir daha paylar1 olmayacaktur.

Git, sevingle ekmegini ye, neseyle sarabini i¢. Ciinkii yaptiklarin bastan beri Allah’in hosuna
gitti. Giysilerin hep ak olsun. Bagindan zeytinyagi eksilmesin. Giinesin altinda Allah’in sana
verdigi bos Omriin biitiin glinlerini, biitiin anlamsiz giinlerini sevdigin karinla giizel giizel
yasayarak gecir. Ciinkii hayattan ve glinesin altinda harcadigin Emekten payina diisecek olan
budur. Calismak icin eline ne gegerse, var giiciinle ¢alis. Ciinkii gitmekte oldugun oliiler
diyarinda is, tasari, bilgi ve bilgelik yoktur.

RESPONSORIUM Bkz. 1. K0.2,9-10; Vai. 8,17

¥ Allah’n kendisini sevenler i¢in hazirladiklarimi1 Hi¢bir g6z gérmedi, Higbir kulak duymadi,
Higbir insan yliregi kavramadi. * Oysa Allah Ruh araciligiyla bunlar1 bize agikladi. Ciinkii
Ruh her seyi,Allah’ i derin diisiincelerini bile arastirir.

9 Insan, Allah’n yaptig1 gizemli isler karsisinda her zaman saskindir, * Oysa Allah Ruh
araciligiyla bunlar1 bize acikladi. Cilinkii Ruh her seyi, Allah’in derin diislincelerini bile
arastirir.

IKiNCi OKUMA
Episkopos Agrigentolu Aziz Gregorius’un “Vaiz Ustiine A¢iklamalar”nden
(Lib. 8, 6; PG 98, 1071-1074)
Canim Rab’de cosuyor

Git, ekmegini nese ile ye, sarabin1 mutlu bir yiirekle i¢, ¢iinkii Tan-r1 ugrasilarindan hosnut
kalmistir (Vai. 9, 7). Bu so6zleri, her giinkii yasantimiz i¢in, saglam ve saglikli bir insansal
bilgelik 6gretisi gibi kabul edebiliriz. Fakat bunun gizemsel agiklamasi bizi daha yiice bir
goriise yOneltir, gokten inen ve diinyaya yasami getiren goksel ve gizemsel ekmegi
degerlendirmemizi 6gretir. Ayni sekilde tinsel sarabi huzurlu bir yiirekle igmenin anlama,
kurtarict azabin aninda gercek asmanin bogriinden ¢ikan o kanla susuzlugumuzu gidermektir.



Kurtulusumuzun Incil'i ondan bu sekilde séz eder: "Isa eli-ne ekmek ald, siikran duasini1 yapip
ekmegi boldii ve sakirtlerine verdi. 'Aln, yiyin' dedi" bu benim bedenimdir'. Sonra bir kase alip
stikretti ve bunu sakirtlerine vererek, 'Hepiniz bundan i¢in' dedi. Ciinkii bu benim kanimdir,
giinahlarin bagislanmasi i¢in bir¢oklari ugruna akitilan antlasma kanidir" (bk. Mat. 26, 26-28).
O halde bu ekmegi yiyenler ve bu gizemsel kani igenler seving iginde cosuyorlar ve yiiksek
sesle: "Yireklerimize mutlulugu getirdin" (bk. Mez. 4, 7) di-ye haykirabilirler.

Kanimca, her seyin iistiinde olan Allah’in Bilgeligi, yani kurtaricimiz isa, kendi ile Allahsal
Séz ile yasamsal birlige bizleri davet ettiginde bu ekmege ve bu saraba deginiyor. Ozdeyisler
kitabmin sdzleri ile bunu yapiyor: "Gelin, ekmegimi yiyin ve hazirladigim sarabi i¢in" (Ozd. 9,
5). Bu daveti alanlar, g6z kamastiric1 ugrasilar yapmalidirlar ki ruhlar1 da, 151k kadar, goz
kamastirici olsunlar, Rabbin Incil'de dedigi gibi: "Sizin 15181z insanlarmn &niinde dyle parlasin
ki iy1 islerinizi gorerek goklerde olan Pederimizi ylicelt-sinler" (Mat. 5, 16). Hatta, bu durumda,
onlar1 koruyacak ve giinahimn lanetinden uzak tutacak olan yagin, yani ger¢eklik Ruhu'nun bas-
lar1 tizerine indigini géreceklerdir.

RESPONSORIUM Bkz. Mez. 16 (15), 8-9.5
¥ Goziimii Rab'den ayirmam, Sagimda durdugu icin sarsilmam. *Bu nedenle i¢im seving
dolu, yiiregim cosuyor, Bedenim giiven i¢inde.

9 Benim payima, Benim kaseme diisen sensin, ya Rab * Bu nedenle i¢im seving dolu,
yliregim cosuyor, Bedenim giiven iginde.

Incil: Markos 10, 1-12

Isa oradan ayrilip Yahudiye'nin Seria Irmaginin karsi yakasindaki topraklarina gegti.
Cevresinde yine kalabaliklar toplanmisti; her zamanki gibi onlara 6gretiyordu. Yanina gelen
baz1 Ferisiler O'nu denemek amaciyla, "Bir erkegin, karisin1 bosamasi Kutsal Yasa'ya uygun
mudur?" diye sordular. Isa karsilik olarak, "Musa size ne buyurdu?" dedi.

Onlar, "Musa, erkegin bir bosanma belgesi yazarak karisini bosamasina izin vermistir"
dediler. Isa onlara, "Inat¢1 oldugunuz icin Musa bu buyrugu yazdi" dedi.

"Allah, yaratilisin baslangicindan 'Insanlar1 erkek ve disi olarak yaratt.' O halde Allah’m
birlestirdigini insan aymrmasin."

Ogrencileri evde O'na yine bu konuyla ilgili baz1 sorular sordular. isa onlara, "Karisini
bosayip bagkasiyla evlenen, karisia karsi zina etmis olur" dedi. "Kocasini bosayip baskasiyla
evlenen kadin da zina etmis olur."

DuA

Ey merhametli Allah, s6ziinii yerine getirmek ve senin isteginde huzur bulmak i¢in Kutsal
Ruhun sesini duymak {izere daima bekleyen bizlere yardim et. Bunu Rabbimiz Mesih isa’nin
adma senden dileriz.

Sabah Ovgii Dualan

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;
Y Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.



Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’s Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Ey Kurtarici isa

diinyanin saf 15181

bugiiniin duasmni

merhametle kabul et.
Inang, iimit sevgiyi
canlandir ruhumuzda;
ve duygu birligini
yerlestir kalbimize.

Kir yiirek sertligini,

teselli et dertleri

cennetin hasretini

kalplerde hep uyandir.
uluslarm umudu
sana, ey Mesih sa,
Peder’e Kutsal Ruh’a
hep seref ve san olsun. Amin.

1. Nak. Ya Rab ac1 bize! Sana kars1 giinah isledik.

MEZMUR 51 (50) Ya Rab, ac1 bana!
Diisiincede ve ruhta yenilenmeyi yeni yaradilisi giyinmeyi ogrendiniz. (Ef. 4, 23-24)

Ey Allah, liitfet bana, *
Sevgin ugruna;

Sil isyanlarimai, *

Sinirsiz merhametin ugruna.

Tilimiiyle yika beni sugumdan, *
Arit beni glinahimdan.

Cilinkii biliyorum isyanlarima, *
Giinahim siirekli karsimda.

Sana karsi, yalniz sana kars1 giinah isledim. *
Senin gdziinde kotii olan1 yaptim.

Oyle ki, konusurken hakl, *

Yargilarken adil olasin.



Nitekim sug i¢ginde dogdum ben, *

Giinah i¢inde annem bana hamile kaldu.
Madem sen goniilde sadakat istiyorsun, *
Bilgelik 6gret bana yiiregimin derinliklerinde.

Beni mercankdskotuyla arit, paklanayim, *
Yika beni, kardan beyaz olayim.-

Nese, seving sesini duyur bana, *

Bayram etsin ezdigin kemikler.

Bakma giinahlarima, *

Sil biitiin su¢larima.

Ey Allah, temiz bir yiirek yarat, *
Yeniden kararl bir ruh var et icimde.

Beni huzurundan atma, *

Kutsal Ruhun’u benden alma.

Geri var bana sagladigin kurtulus sevincini, *
Bana destek ol, istekli bir ruh ver.

Baskaldiranlara senin yollarii 6greteyim, *
Giinahkarlar geri donsiin sana.

Kurtar beni kan dokme su¢umdan, *

Ey Allah, beni kurtaran Allah,

Dilim senin kurtarigini ilahilerle 6vsiin. T
Ya Rab, a¢ dudaklarimi, *
Agzim senin ¢vgiilerini duyursun.

Ciinkii sen kurbandan hoslanmazsin, *

Yoksa sunardim sana,

Yakmalik sunudan hosnut kalmazsin. *

Senin kabul ettigin kurban al¢akgoniillii bir ruhtur,

Algakgoniillii ve pigsman bir yliregi *
hor gdrmezsin, ey Allah.

Liitfet, Siyon’a iyilik yap, *
Yerusalim’in surlarini onar.

O zaman dogru sunulan kurbanlar, *
Yakmalik sunular, tiimiiyle yakmalik sunular,
Seni hosnut kilar; *

O zaman sunaginda bogalar sunulur.



1. Nak. Ya Rab ac1 bize! Sana kars1 giinah isledik.
2. Nak. Suglarimizi biliyoruz, ey Rab, sana kars1 giinah igledik.

EZGi Yeremya 14,17-21 Kitlik ve savas zamaninda halkin aglayisi
Zaman doldu, Allah’in Egemenligi yaklasti. Toévbe edin, Mijjde'ye inamn! (Mk. 1, 15)

Gozlerim gece glindiiz *
Durmadan gozyas1 doksiin,

Ciinkii erden kizim, halkim
Agir bir yara alds, *
Ezici bir darbe yedi.

Kira ¢iksam, kilictan gecirilenleri, *
Kente girsem, kitliktan kirilanlar1 goriiyorum.

Olup bitenden habersiz §
peygamberlerle kahinlerse *
Ulkeyi dolasip duruyorlar.

Yahuda’yi biisbiitiin mii reddettin? *
Siyon’dan tiksiniyor musun?

Neden sifa bulmayacak kadar yaraladin bizi? *
Esenlik bekledik, iyilik gelmedi.

Sifa umduk, yilginlik bulduk. ¥
Yaptigimiz kétiiliikleri, *
Atalarimizin suglarini biliyoruz, ya Rab;

Gergekten sana karsi giinah isledik. *
Adin ugruna bizi kiiclimseme,

Gorkemli tahtinmn hor goriilmesine izin verme.

Bizimle yaptigin antlasmay1 animsa, *

Bozma onu.

2. Nak. Suglarimiz1 biliyoruz, ey Rab, sana kars1 giinah isledik.

3. Nak. Rab Allah’mizdir. Biz ise O’nun giittiigii halk.

Eger 100.(99.) Mezmur, davet ilahisi olarak okunduysa, Mezmur 95 {igiincli mezmur olarak
sabah Gvgiisiinde soylenir.



MEZMUR 100 Mabede girenlerin sevinci
Rab, kurtarilmig olanlara zafer ilahisi soyletir (Az. Atanasio)

Ey biitiin diinya, *

Rab’be seving ¢i1gliklart yiikseltin!
O’na neseyle kulluk edin, *
Seving ezgileriyle ¢ikin huzuruna!

Bilin ki Rab Allah’tir. §
Bizi yaratan O’dur, biz de O’nunuz, *
O’nun halki, otlaginin koyunlariyiz.

Kapilarina siikranla, *

Avlularina 6vgiiyle girin!

Stikredin O’na, adina 6vgiiler sunun! *
Clinkii Rab 1yidir,

Sevgisi sonsuzdur. *
Sadakati kusaklar boyunca siirer.

3. Nak. Rab Allah’mizdir. Biz ise O’nun giittiigii halk.

KisA OKUMA 2. Korintliler 12, 9b-10
Iste, Mesih’in giicii icimde bulunsun diye giicsiizliiklerimle sevinerek daha ¢ok dviinecegim.
Bu nedenle Mesih ugruna gii¢stizliikleri, hakaretleri, zorluklari, zuliimleri ve darliklar1 sevingle
karsiliyorum. Cilinkii ne zaman gili¢siizsem, o zaman gii¢liiytim.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Ey Rab, sabahtan * sevginle doyur beni.

Ey Rab, sabahtan * sevginle doyur beni.

9 Yiriiyecegim yolu 6gret bana, * sevginle doyur beni.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Ey Rab, sabahtan * sevginle doyur beni.

Benediktus
Rab halkmin yardimina gelip onlar1 fidyeyle kurtard.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79
Mesih Ve O’nun Habercisi



Israil’in Allah’1 Rab’be dvgiiler olsun! ¥
Cilinki halkinin yardimina gelip *
onlar1 fidyeyle kurtard.

Eski caglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in giiglii bir kurtarici ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu saglad:.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlagmasmi anmig oldu.

Nitekim bizi diigmanlarimizin elinden kurtaracagina 1
Ve dmriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagma dair *
Atamiz [brahim’e ant icerek sdz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarini hazirlamak iizere *

oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagiglanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Allah’mmizm yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin gélgesinde *

yasayanlara 151k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, amin.

Benediktus
Rab halkinin yardimina gelip onlar1 fidyeyle kurtardi.



YAKARMALAR '
Bizim kurtulusumuz i¢in dogan, 6len ve dirilen Mesih Isa’ya bakislarimizi ¢evirelim ve

imanla soyleyelim:
Ya Rab, halkini kurtar.
Insanlig1 kurtarmak icin 1stirap ¢ekmeyi ve haga gerilmeyi kabul ederek kiymetli kanimla bizi
kurtaran sana,
- Ovgiiler olsun.
Sana inananlara diri sularin kaynaklarini vaat eden sen,
- Kutsal Ruhunu insanlarimn iizerine dok.
Ogrencilerini tiim uluslara Incil’i ilan etmeleri i¢in gdnderen sen,
-haginin zaferini her yerde yayilmasi igin Incil’i ilan edenleri destekle.
Hagta ¢ektigin acilara ortak olan tiim hasta ve ac1 ¢eken kardeslerimize setkatli bakislarini
gevir;
- onlara mevcudiyetinin tesellisini bahset.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suclarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

DuA
Ey lyi Olan Peder, daima Oglun’un varhigindan seving duymamizi ve bdylece cobanimiz ve yol

gostericimiz olarak senin buyruklarinin yolunda ilerlememizi sagla. O Allah’tir ve asirlar
boyunca seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte yasar ve hilkkmeder.

Sabah Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.
Giindiiz Ovgii Dualar

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)
ILAHI



Iste, yiice Kutsal Ruh,
Peder ve Ogul ile
Kalplere 151811
Sa¢cmaya geldigin an.
Dilimiz ve kalbimiz,
Giliclimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.
Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya gorkeminde;

Is181in Yaradani,

Tapariz sana, Allah!
Giinah'm ve 6tkenin
Alevlerini sondiir;
Kalpleri askla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,

Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da

Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

ILAHI

Kudretli, yiice ¢coban,

Bize yolunu goster;

Bu kisa gilinden sonra

Gorkeme bizi gotiir.
Ellerin eserinden
Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikge bizde artar.

Yiiziiniin aydinlig1

Yiiziimiize parlasin;

Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.

1. Nak. Hor goriildii, acilar1 tanimis elemlerin adama.

MEZMUR 22 (21) Dogru olanin ac1 ile denenmesi
Isa yiiksek sesle,



Allah’tm, Allah’tm, beni neden terk ettin?" diye bagirdr. (Mt. 27, 46)
I (2-12)

Allah’im, Allah’1m, beni neden terk ettin? *
Nigin bana yardim etmekten,

Haykirigima kulak vermekten *

uzak duruyorsun?

Ey Allah’1im, giindiiz sesleniyorum, *
yanit vermiyorsun,

Gece sesleniyorum, *

yine rahat yok bana.

Oysa sen kutsalsin, *

Israil’in vgiileri iizerine taht kuran sensin.
Sana giivendiler atalarimiz, *

Sana dayandilar, onlar1 kurtardin.

Sana yakarip kurtuldular, *

Sana gilivendiler, aldanmadilar.

Ama ben insan degil, toprak kurduyum, *
Insanlar beni kii¢iimsiiyor, halk hor gériiyor.

Beni goren herkes alay ediyor, *

Siritip bas sallayarak diyorlar ki,

“Sirtin1 Rab’be dayadi, kurtarsin bakalim onu, *
Madem onu seviyor, yardim etsin!”

Oysa beni ana rahminden ¢ikaran, f
Ana kucagindayken *

sana giivenmeyi 0greten sensin.

Dogusumdan beri sana teslim edildim, *
Ana rahminden beri Allah’1m sensin.

Benden uzak durma! 1

Ciinkii sikint1 yanibagimda, *

Yardim edecek kimse yok.

1. Nak. Hor goriildii, acilar1 tanimis elemlerin adama.

2. Nak. Giysilerimi aralarinda paylasiyor, gdmlegime kura ¢ekiyorlar.

1 (13-23)



Bogalar kusatiyor beni, *

Azgm Basan bogalar1 sartyor ¢evremi.
Kiikreyerek avini pargalayan aslanlar gibi *
Agizlarni agiyorlar bana.

Su gibi dokiililyorum, *

Biitiin kemiklerim oynaklarindan ¢ikiyor;
Yiiregim balmumu gibi icimde eriyor. *
Giictim ¢omlek parcast gibi kurudu,

Dilim damagima yapistyor; *
Beni 6liim topragina yatirdin.
Kopekler kusatiyor beni, *
Kétiiler siiriisii cevremi sariyor,

Ellerimi, ayaklarimi1 deliyorlar. *
Biitiin kemiklerimi sayar oldum,
Gozlerini dikmis, bana bakiyorlar.
Giysilerimi aralarinda paylasiyor, *
Elbisem i¢in kura ¢ekiyorlar.

Ama sen, ya Rab, uzak durma; *
Ey giictim benim, yardimima kos! -
Canimmi kiligtan, Biricik hayatimi *
kopegin pengesinden kurtar!

Kurtar beni aslanin agzindan, *
Yaban Okiizlerinin boynuzundan.
Yanit ver bana! *

Adin1 kardeslerime duyurayim,

Toplulugun ortasinda *
sana ovgiiler sunayim:

2. Nak. Giysilerimi aralarinda paylastyor, gdmlegime kura cekiyorlar.
3. Nak. Yeryliziindeki tiim uluslar onun 6niinde secde edecekler.

I (24-32)

Ey sizler, Rabden korkanlar, *

O’na ovgiiler sunun!
Ey Yakup soyu, O’nu yiiceltin! *



Ey Israil soyu, O’na saygi gosterin!

Ciinkii O mazlumun ¢ektigi sikintiy1 *
hafife almadi,

Ondan tiksinmedi, yiiz ¢gevirmedi; T
Kendisini yardima ¢agirdiginda *
ona kulak verdi.

Ovgii konum sen olacaksin *
biiytik toplulukta,

Senden korkanlarin 6niinde *
yerine getirecegim adaklarima.

Yoksullar yiyip doyacak, *
Rab’be yonelenler O’na 6vgii sunacak.

Sonsuza dek dmriiniiz tiikenmesin! T
Yeryiiziiniin dért bucagi animsayip *
Rab’be donecek,

Uluslarin biitiin soylar1 *
O’nun Oniinde yere kapanacak.
Ciinkii egemenlik Rab’bindir, *
Uluslar1 O yonetir.

Yeryiiziindeki biitiin zenginler doyacak *
Ve O’nun 6niinde yere kapanacak,

Topraga gidenler, T
Oliimlerine engel olamayanlar, *
Egilecekler O’nun oniinde.

Gelecek kusaklar O’na kulluk edecek, *
Rab yeni kusaklara anlatilacak.

O’nun kurtarising,
“Rab yapt1 bunlar1” diyerek, *
Heniiz dogmamus bir halka duyuracaklar.

3. Nak. Yeryliziindeki tiim uluslar onun 6niinde secde edecekler.

Diger saatlerde kullanilacak olan alternatif mezmurlar i¢in s.



Ogleden Once

KisA OKUMA Romalilar 1,16b-17
Miijde iman eden herkesin -6nce Yahudiler’in sonra Yahudi olmayanlarin- kurtulusu i¢in Allah

giicidiir. Allah’mn insan1 akladigi, Miijde’de agiklanir. Aklanma yalniz imanla olur. Yazilmis
oldugu gibi, “Imanla aklanan yasayacaktir.”

¥ Kalbimiz Allah’ta sevinir.
9 Gilivenimiz O’nun kutsal admadir.

Dua
Rab Mesih Isa, ii¢iincii saatte diinyanin kurtulusu igin 6liim cezas acisina ve haca katlandin.

Merhametinle ge¢cmis suglarimizi bagisla ve gelecekteki hatalardan, giiciinle bizi koru.
Ebediyen yasar ve egemenlik siirersin.

Ogle

KisA OKUMA Romalilar 3,21-22a
Simdi Yasa’dan bagimsiz olarak Allah’in insan1 nasil aklayacagi agiklandi. Yasa ve

peygamberler buna taniklik ediyor. Allah insanlar1 Isa Mesih’e olan imanlariyla aklar.

¥ Rab’bin kararlar1 dogrudur, yiirege seving verir.
¢/ Rab’bin buyruklari agiktir, goze 151k olur.

Dua
Rabbimiz Mesih isa, Sen, bu altinc1 saatte, kurtulusumuzun kefareti masum kurban olarak haca

gerildiginde, biitlin diinya karanliga biiriindii, bize her zaman sonsuz yasama gotiiren 15131
bagislamani diliyoruz. Sen ebediyen yasar ve hilkkmedersin.

Ogleden sonra

KISA OKUMA Efesliler 2,8-9
Iman yoluyla, liitufla kurtuldunuz. Bu sizin basariniz degil, Allah’in armaganidir. Kimsenin

oviinmemesi i¢in iyi iglerin 6diilii degildir.

¥ Ya Rab, yeryiiziinde senin yolun bilinsin.
§| Tiim uluslar senin kurtarigini tanisinlar.

Dua
Rab Mesih Isa, hag iizerindeyken pisman olan hayduta, kralligmin sanina gegme liitfunu veren

sen, suclarimizin algakgoniillii itirafini kabul et ve 6liim saatimizde bize de cennetinin kapilarini
ac. Sen ebediyen yasar ve hiikkmedersin. Amin.

Giindiiz Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



Aksam Ovgii Dualan
¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;
Y Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

ILAHI

Ey Kurtarict Isa,
Peder’inin sureti,
ebedi Nur’un Nur’u
yalvaranlar1 dinle.

Acgarak ellerini
gerilince ¢garmiha
sevginle birlestirdin
dagolmis uluslart .

Delinmis ylireginden
kurtulus sirlarini
sunaklar {izerinde
comertc¢e artirirsin.

Uluslarm timidi,

sana ey Mesih Isa,

Peder’e, Kutsal Ruh’a

hep seref ve san olsun. Amin.

1. Nak. Rabbimiz Allah yiicedir, tiim ilahlardan iistiindjir.

MEZMUR 135 (134)

Harikalar yaratan Rab’bi 6viin.

1(1-12)

Ama siz secilmis soy, Kral'in kdahinleri, kutsal ulus, Allah’in 6z halkisiniz. Sizi karanliktan sasilast 1s1gina
cagiran Allah’in erdemlerini duyurmak igin secildiniz. (1. Pe. 2,9)

Rab’be dvgiiler sunun! f
Rab’bin adma ovgiiler sunun, *
Ey Rab’bin kullar1!

Ey sizler, Rab’bin Tapmagi’nda, f
Allah’imizi Tapinagi’nin avlularinda hizmet edenler, *
Ovgiiler sunun!

Rab’be dvgiiler sunun, *
Cilinkii Rab iyidir.



Adini ilahilerle 6viin, *
Ciinkii hostur bu.

Rab kendine Yakup soyunu, *

Oz halki olarak Israil’i segti.
Biliyorum, Rab biiytiktiir, *
Rab’bimiz biitiin ilahlardan {istiindiir.

Rab ne isterse yapar, *

Goklerde, yeryiiziinde,

Denizlerde, biitiin derinliklerde. *

Yeryiiziiniin dort bucagindan bulutlar yiikseltir,

Yagmur i¢in simsek caktimrir, *
Ambarlarindan riizgar estirir.
Insanlardan hayvanlara dek *
Misir’da ilk doganlari 6ldiirdii.

Ey Misir, senin orta yerinde, *
Firavunla biitiin gérevlilerine
Belirtiler, sasilas1 isler gosterdi. *
Bir¢ok ulusu bozguna ugratti,

Giigli krallar1 oldiirdi: *
Amorlu kral Sihon’u,
Basan Krali Og’u, *
Biitiin Kenan krallarini.

Topraklarini miilk, *
Evet, miilk olarak halki Israil’e verdi.

1. Nak. Rabbimiz Allah yiicedir, tiim ilahlardan {stiindiir.

2. Nak. Israil evi, Rab’bi takdis et ve O’nun adina ilahilerle terenniim et.

IT (13-21) Yalnizca Rab yiice ve ebedidir.

Soz Allah'ydi. 86z, insan olup aramizda yasad. (Bk.Yu. 1, 1.14)

Ya Rab, adin sonsuza dek siirecek, *
Biitiin kusaklar seni anacak. -

Rab halkin1 hakl ¢ikarir, *
Kullarma acir.

Uluslarmn putlar1 altin ve giimiisten yapilmus, *



Insan elinin eseridir.
Agizlar1 var, konugmazlar, *
Gozleri var, géormezler,

Kulaklar1 var, duymazlar, *

Soluk alip vermezler.

Onlar1 yapan, onlara giivenen herkes *
Onlar gibi olacak!

Ey lIsrail halki, Rab’be dvgiiler sun! *

Ey Harun soyu, Rab’be 6vgiiler sun!

Ey Levi soyu, Rab’be 6vgiiler sun! *
Rab’be dvgiiler sunun, ey Rabden korkanlar!

Yerusalim’de oturan Rab’be f
Siyon’dan ovgiiler sunulsun! *
Rab’be dvgiiler sunun!

2. Nak. Israil evi, Rab’bi takdis et ve O’nun adma ilahilerle terenniim et.
3. Nak. Ey Rab, biitiin uluslar sana tapinmaya gelecekler.

EZGI Vahiy 15, 3-4
Tapinma ve 6vgii ilahisi

Her Seye Glicii Yeten Rab Allah, *
Senin iglerin bliyiik ve sasilasi islerdir. -
Ey uluslarin krali, *

Senin yollarin dogru ve adildir.

Ya Rab, senden kim korkmaz, *
Adin1 kim yiiceltmez?

Clinkii kutsal olan yalniz sensin. §
Biitiin uluslar gelip sana tapmacaklar. *

Clinkii adil islerin agik¢a goriildii.

3. Nak. Ey Rab, biitiin uluslar sana tapmnmaya gelecekler.

KISA OKUMA Yakup’un Mektubu 1,2-4
Kardeslerim, ¢esitli denemelerle yiizylize geldiginizde bunu biiyiik sevingle karsilaym. Ciinkii

bilirsiniz ki, imaninizin smanmas1 dayanma giicilinii yaratir. Dayanma giiacii de, higbir eksigi

olmayan, olgun, yetkin kisiler olmaniz i¢in tam bir etkinlige erissin.



KAR$ILIK['.I HAMDETME
¥ Mesih Isa bizi sevdi ve * kantyla bizi 6zgiir kild1.

Mesih Isa bizi sevdi ve * kaniyla bizi 6zgiir kildu.

Y Rab’bin 6niinde bizi kahinler ve krallar soyu yapti, * kaniyla bizi 6zgiir kild1.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Mesih Isa bizi sevdi ve * kaniyla bizi 6zgiir kildu.

Magnitikat
Merhamet etmeyi unutmayarak Rab evlatlarinin yardimina yetisti.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yiiceltir; *

Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinkii Gtglii Olan, benim i¢in biiyiik isler yapt1. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti; f
Gururlular1 ytireklerindeki kuruntularla *

darmadagin etti.

Hikiimdarlar1 tahtlarindan indirdi, *
Swradan insanlar1 ytikseltti.

Ac olanlari iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos cevirdi.

Atalarimiza soz verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimma yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.



9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnifikat
Merhamet etmeyi unutmayarak Rab evlatlarinin yardimina yetisti.

YAKARMALAR .
Ilahi bilgeligin gizemli tasarisiyla, Rab Isa bizim giinahlarimiz i¢in 6liimii yendi ve kutsal

olmamiz i¢in dirildi. Kurtaricimiza tapmalim ve algakgoniilliiliik i¢inde imanla yalvaralim:
Ey Rab, halkina merhamet et.

Ey Rab, yalvarisimizi dinle, su¢larimizi sil,

- bize af ve esenlik bagisla.

Havarinin agzindan, giinahin ¢ok oldugu yerde liitfun da bollastigini soyledigin gibi,
- sayis1z suclarimizi sonsuz merhametinle yika.

Bizler ¢ok giinah isledik Ya Rab, fakat sinirsiz merhametine itiraf ediyoruz,

- tovbe edelim ve hayatlarimiz doniigstin.

Halkinla kurdugun anlasmaya her zaman sadik kalmamizi sagla

- boylece daima dostlugunun nimetlerinden yararlanabilelim.

Sana iman eden hayduta cennetin kapilarini agan sen,

- iman ederek 6lmiis olan kardeslerimize de cennetin kapilarini ag.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarhigin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliikk ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua
Ey Her Seye Kadir Allah, biricik Oglunu kurtulusumuzun fidyesi olarak veren sen, onun

acilarma ortak olmamizi ve bdylece bir giin onun dirilisine katilmamizi sagla. O Allah’tir ve
astrlar boyunca seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte yasar ve hiikmeder.
Aksam Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



