
AZİZE BRIGIDA 

 

 

Bayram 

 

Brigitta 1303 yılına doğru doğdu. 13 yaşında bir Nericya prensi ile evlendi. 8 çocuğu oldu. 

Bunlardan biri İsveç'li Azize Caterina'dır. Karı koca Compostella'ya bir yolculuk yaparlar. Geri 

döndüklerinde ikisi de dini hayata girmeye karar verirler. Brigitta'nın kocası Ulf, Cistercien'lere 

katılır. 1344 yılında ölür. Brigitta ise, dini yaşamı seçmeksizin, bir manastır yakınında bir yere 

yerleşir. Bu tarihten sonra bazı vizyonlar görmeye başlar ve bunlar nedeniyle ünlü olur. 1371 

yılında Brigitta kızı Caterina ile birlikte Kutsal Toprakları ziyaret eder. Dönüşlerinde Roma'ya 

yerleşirler. Brigitta 23 Temmuz 1373 tarihinde burada ölür. 

 

1. Akşam Övgü Duaları 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

 

Erdemli kadına şan! 

Göklerin parlaklığı 

yüceltir değerini. 

 

Kardeşlik işlerinde, 

Allah’ımız’ya dualarında, 

kalbi aşkla doluydu. 

 

Söz ve Ekmek sofrası, 

göksel hedefe doğru 

cesur destek verirdi.  

 

Azizlerin uğruna, 

Rabbimiz Mesih İsa, 

halkını gökten kutsa! 

 

Övgü, şan Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a  

çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 

 

 



1. Nak. Rab’bin adına övgüler olsun. O Azizelerin de merhametini gösterir.   

 

MEZMUR 113 (112)    Rab’bin adını övün.                           

Kudretlileri tahtlarından indirdi ve alçakgönüllüleri yükseltti. (Lk. 1, 52) 

 

Övgüler sunun Rab’be! † 

Övgüler sunun, ey Rab’bin kulları, * 

Rab’bin adına övgüler sunun! 

 

Şimdiden sonsuza dek * 

Rab’bin adına şükürler olsun! 

Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar * 

Rab’bin adına övgüler sunulmalı! 

 

Rab bütün uluslara egemendir, * 

Görkemi gökleri aşar. 

Var mı Allah’ımız Rab gibi, * 

Yücelerde oturan, 

 

Göklerde ve yeryüzünde olanlara * 

Bakmak için eğilen? 

Düşkünü yerden kaldırır, * 

Yoksulu çöplükten çıkarır; 

 

Soylularla, * 

Halkının soylularıyla birlikte oturtsun diye. 

 

Kısır kadını evde oturtur, † 

Çocuk sahibi mutlu bir anne kılar. * 

Rab’be övgüler sunun! 

 

1. Nak. Rab’bin adına övgüler olsun. O Azizelerin de merhametini gösterir.  

 

2. Nak. Allah’ın şehri Allah’ı yücelt;  o senin çocuklarını kutsadı.  

 

MEZMUR 147, 12-20 (146) Yeruşalim yeniden kuruluyor 

Gelin, size gelini göstereceğinm, Kuzu’nun gelini. (Va. 21, 9) 

 

Rab’bi yücelt, ey Yeruşalim! * 

Allah’ına övgüler sun, ey Siyon! 

Çünkü senin kapılarının  * 

kol demirlerine güç katar, 

 

İçindeki halkı kutsar. * 



Sınırlarını esenlik içinde tutar, 

Seni en iyi buğdayla doyurur. * 

Yeryüzüne buyruğunu gönderir, 

 

Sözü çarçabuk yayılır. * 

Yapağı gibi kar yağdırır, 

Kırağıyı kül gibi saçar. * 

Aşağıya iri iri dolu savurur, 

 

Kim dayanabilir soğuğuna? * 

Buyruk verir, eritir buzları, 

 

Rüzgarını estirir, sular akmaya başlar. † 

Sözünü Yakup soyuna, * 

Kurallarını, ilkelerini İsrail’e bildirir. 

 

Başka hiçbir ulus için yapmadı bunu, * 

Onlar O’nun ilkelerini bilmezler. 

 

2. Nak. Allah’ın şehri Allah’ı yücelt;  o senin çocuklarını kutsadı.  

 

3. Nak. Rab senden hoşnuttur. Sen onun yüreğinin sevincisin.  

 

EZGİ: Efeslilere 1, 3-10    Kurtarıcı Allah 

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a  övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

kutsal ve kusursuz olmamız için 

dünyanın kuruluşundan önce * 

bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *   

İsa Mesih aracılığıyla- 

kendisine oğullar olalım diye * 

bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

üzerimize yağdırdığı * 



lütfunun zenginliği sayesinde 

 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 

bize açıkladı. 

 

Zaman dolunca * 

gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. Rab senden hoşnuttur. Sen onun yüreğinin sevincisin.  

 

KISA OKUMA Filipililer 3, 7-8                 

Ama benim için kazanç olan her şeyi Mesih uğruna zarar saydım. Dahası var, uğruna her şeyi 

yitirdiğim Rabbim İsa Mesih'i tanımanın üstün değeri yanında her şeyi zarar sayıyorum, 

süprüntü sayıyorum.  

 

KARŞILIKLI HAMDETME  

¥ Seviniyor ve coşuyorum, * senin merhametinde.   

Seviniyor ve coşuyorum, senin merhametinde.   

¶ Alçakgönüllü hizmetkarına baktın, senin merhame-tinde. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Seviniyor ve coşuyorum, senin merhametinde.   

 

Magnificat 

İşlerinin ürünleri ve cemaatimizin övgüleri sendedir.  

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta  sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah  sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 



Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin. 

 

Magnificat 

İşlerinin ürünleri ve cemaatimizin övgüleri sendedir.  

 

YAKARMALAR  

Gökteki tüm azizlerin ve azizelerin değerli şefaatleriyle Rab’be dua edelim:  

Ya Rab, kiliseni anımsa.  

Hıristiyan gücüyle ölümü yenen azize şehitlerin uğ-runa  

-   Kilisen’i denenme ve ızdırap zamanlarında güçlen-dir.  

Kutsal evlilik gizeminin lütfuyla azize olan evli ka-dınların şefaatiyle,  

-   Kilisen’in havarisel verimliliği arttır.  

Dualarıyla ve hayır işleriyle, yalnızlıklarını aydınlatan ve kutsallaştıran dul kadınların 

şefaatiyle   

-   Kilisen’in, senin sevgi gizeminin gücünün tanıklı-ğını   tüm dünyaya açıklanmasını sağla.   

Medeni görevlerinde ve krallığının tanıklığında ço-cuklarını doğuran ve eğiten kutsal 

annelerin uğruna  

-   Kilisenin gerçekte ve lütufta tüm insanlara yeni bir yaşama doğma ve kurtuluş armağanını 

vermesini sağ-la.   

Yüzünün ışığını seyretmeye layık gördüğün tüm azi-zelerinin duaları aracılığıyla,  

-   ölmüş olan kardeşlerimize ebedi neşeyi bağışla.  



 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA Yüce Allah’ımız, bugün biziAzize (...)nın bayramında se-vindiren sen, onun incilsel 

tanıklığının anısında ha-yatımızın bir değişiklik yaratmasını sağla. Bunu Rabbimiz İsa 

Mesih’in adına senden dileriz.  

 

_______________ 

 

ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
¥ Ey Rab aç dudaklarımı 

¶  Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

 

Nak. Gelin Rab’be tapalım. O’nun görkemi azizlerinde parıldar.  

Ya da:  

Nak. Azize Brigida’nın bayramında Allah’ımız Rab’be bir övgü ilahisi söyleyelim.  

 

Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (ib. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır , * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 



Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 

Nak. Gelin Rab’be tapalım. O’nun görkemi azizlerinde parıldar.  

Ya da:  

Nak. Azize Brigida’nın bayramında Allah’mız Rab’be bir övgü ilahisi söyleyelim.  

 

_______________ 

 

 

Okumalar Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Barışı düşündüren, 

göklerde Kutsal Kudüs,   

Peder’in merhameti 

ebedi seni kıldı. 

 

Bakire gelin gibi, 



Mesih’le birleşecek, 

ebedi düğün ile  

sen inersin göklerden.  

 

Surlarının içinde 

ışıkla parıldasın; 

şenlikli toplanırlar 

Rab’bin arkadaşları. 

 

Haçla, şehitlik ile  

Kutsal Ruh’un oyduğu  

kıymetli, canlı taşlar 

görkemli şehir için. 

 

Peder’e ve Oğlu’na 

Kutsal Ruh’la birlikte 

Tek-Üçlü Allah’ımıza 

hep şeref ve şan olsun. Âmin 

 

1. Nak. Onun ağzı bilgelik sözüyle doluydu ve dilinde merhamet sözleri bulunuyordu. 

 

MEZMUR 19A (18A) Yaratıcı Allah’a ilahi.  

 

Yücelerden doğan Güneş, ışık saçmak ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere yardımımıza gelecektir." 

(Lk. 1, 78.79) 

 

Gökler Allah’ın görkemini açıklamakta, * 

Gökkubbe ellerinin eserini duyurmakta. 

Gün güne söz söyler, * 

Gece geceye bilgi verir. 

 

Ne söz geçer orada, ne de konuşma, * 

Sesleri duyulmaz. 

Ama sesleri yeryüzünü dolaşır, * 

Sözleri dünyanın dört bucağına ulaşır. 

 

Güneş için göklerde çadır kurdu Allah. † 

Gerdekten çıkan güveye benzer güneş, * 

Koşuya çıkacak atlet gibi sevinir. 

 

Göğün bir ucundan çıkar, † 

Öbür ucuna döner, * 

Hiçbir şey gizlenmez sıcaklığından. 

 



1. Nak. Onun ağzı bilgelik sözüyle doluydu ve dilinde merhamet sözleri bulunuyordu. 

 

2. Nak. Ne mutlu Rab’be güvenen kadına! Onun yüreğinde Allah’ımıza övgü ilahisi bulunur.  

 

MEZMUR 45 (44)  Kralın düğünü 

 

I  (2-10) 

Gece yarısı bir ses yankılandı: 'İşte güvey geliyor, onu karşılamaya çıkın!' (Mt. 25, 6) 

 

Yüreğimden güzel sözler taşıyor, † 

Kral için söylüyorum şiirlerimi, * 

Dilim usta bir yazarın kalemi gibi olsun.  

 

Sen insanların en güzelisin, † 

Lütuf saçılmış dudaklarına. * 

Çünkü Allah seni sonsuza dek kutsamış.  

 

Ey yiğit savaşçı, kuşan kılıcını beline, * 

Görkemine, yüceliğine bürün. 

 

At sırtında görkeminle, zaferle ilerle, † 

Gerçek ve adalet uğruna * 

Sağ elin korkunç işler göstersin.  

 

Okların sivridir, † 

Kral düşmanlarının yüreğine saplanır, * 

Halklar ayaklarının altına serilir.  

 

Ey Allah, tahtın sonsuzluklar boyunca kalıcıdır, * 

Krallığının asası adalet asasıdır. 

Doğruluğu sever, * 

kötülükten nefret edersin.  

 

Bunun için Allah, senin Allah’ın, † 

Seni sevinç yağıyla * 

Arkadaşlarından daha çok meshetti. 

 

Giysilerinin tümü mür, * 

öd, tarçın kokuyor;  

Fildişi saraylardan gelen * 

çalgı sesleri seni eğlendiriyor! 

 

Kral kızları senin saygın kadınların arasında, † 

Kraliçe Ofir altınları içinde * 



senin sağında duruyor. 

 

2. Nak.  Ne mutlu Rab’be güvenen kadına! Onun yüreğinde Allah’ımıza övgü ilahisi bulunur.  

 

3. Nak. Sevinç ve coşkuyla Allah’ın evine giriyorlar.   

 

MEZMUR 45 (44)   

II  (11-18) Kraliçe ve güvey 

 

Yeni Yeruşalim'in  güveyi için hazırlanmış süslü bir gelin gibi gökten indiğini gördüm. (Va. 21, 2) 

 

Dinle, ey kral kızı, bak, kulak ver, * 

Halkını, baba evini unut. 

Kral senin güzelliğine vuruldu, * 

Efendin olduğu için önünde eğil. 

 

Sur halkı armağan getirecek, * 

Halkın zenginleri lütfunu kazanmak isteyecek. 

 

Kral kızı odasında ışıl ışıl parıldıyor, * 

Giysisi altınla dokunmuş. 

 

İşlemeli giysiler içinde kralın önüne çıkarılacak, * 

Arkadaşları, ona eşlik eden kızlar sana getirilecek. 

Sevinç ve coşkuyla götürülecek, * 

Kralın sarayına girecekler. 

 

Atalarının yerini oğulların alacak, * 

Onları önder yapacaksın bütün ülkeye. 

Adını kuşaklar boyunca yaşatacağım, * 

Böylece halklar sonsuza dek övecek seni. 

 

3. Nak.  Sevinç ve coşkuyla Allah’ın evine giriyorlar.   

 

¥ Kalbimin düşünceleri daima senin önündedir Ey Rab.   

¶ Sen benim yardımım ve kurtarıcımsın.   

 

BİRİNCİ OKUMA  
 

Aziz Petrus’un Birinci Mektubu’ndan 3, 1-6. 8-17 

Bunun gibi, ey kadınlar, siz de kocalarınıza bağımlı olun. Öyle ki, kimileri Allah’ımız sözüne 

inanmasa bile, Allah’ımız korkusuna dayanan temiz yaşayışınızı görerek söze gerek kalmadan 

karılarının yaşayışıyla kazanılsınlar. Süsünüz örgülü saçlar, altın takılar, güzel giy-siler gibi 

dışla ilgili olmasın. Gizli olan iç varlığınız, sakin ve yumuşak bir ruhun solmayan güzelliğiyle 



süsünüz olsun. Bu, Allah’ın gözünde çok değerlidir. Çünkü geçmişte umudunu Allah’ımıza 

bağlamış olan kutsal kadınlar da kocalarına bağımlı olarak böyle süslenirlerdi. 

Örneğin Sara İbrahim'i "Efendim" diye çağırır, sözünü dinlerdi. İyilik eder, hiçbir tehditten 

yılmazsanız, siz de Sara'nın çocukları olursunuz. 

Sonuç olarak hepiniz aynı düşüncede birleşin. Başkalarının duygularını paylaşın. Birbirinizi 

kardeşçe sevin. Şefkatli, alçakgönüllü olun. Kötülüğe kötülükle, sövgüye sövgüyle değil, 

tersine, kutsamayla karşılık verin. Çünkü kutsanmayı miras almak için çağrıldınız. 

Şöyle ki, 

"Yaşamdan zevk almak, 

İyi günler görmek isteyen, 

Dilini kötülükten, 

Dudaklarını yalandan uzak tutsun. 

Kötülükten sakınıp iyilik yapsın. 

Esenliği amaçlasın, ardınca gitsin. 

Çünkü Rab'bin gözleri 

Doğru kişilerin üzerindedir. 

Kulakları onların yakarışına açıktır. 

Ama Rab kötülük yapanlara karşıdır." 

İyilik yapmakta gayretli olursanız, size kim kötülük edecek? Doğruluk uğruna acı çekseniz bile, 

ne mutlu size! İnsanların "korktuğundan korkmayın, ürkmeyin." 

Mesih'i Rab olarak yüreklerinizde kutsayın. İçinizdeki umudun nedenini soran herkese uygun 

bir yanıt vermeye her zaman hazır olun. Yalnız bunu yumuşak huyla, saygıyla yapın. 

Vicdanınızı temiz tutun. Öyle ki, Mesih'e ait olarak sürdürdüğünüz olumlu yaşamı kınayanlar 

size ettikleri iftiradan utansınlar. İyilik edip acı çekmek -eğer Allah’ın isteği buysa- kötülük 

yapıp acı çekmekten daha iyidir. 

 

RESPONSORİUM  Fil. 2, 2. 3. 4.; Sel. 5, 14-15 

¥ Birbirinizi sevin, her biriniz alçakgönüllülükle öbürünü kendinden üstün saysın. * Yalnız 

kendi yararını değil, başkalarının yararını da gözetsin. 

¶ Güçsüzlere destek olun, herkese karşı sabırlı olun.  Birbiriniz ve bütün insanlar için her 

zaman iyiliği amaç edinin. 

¥ Yalnız kendi yararını değil, başkalarının yararını da gözetsin. 

 

İKİNCİ OKUMA  
Gregorius Magnus’un “İnciller Hakkında Eğitimler”inden  

2, 36. 11-13 

 

Her şeyi terk etmeniz için sizi yüreklendirmek isterdim fakat cesaret edemiyorum. Şayet bu 

dünyanın her şeyini terk edemiyorsanız bu dünyadaki şeyleri öyle bir kullanın ki, dünyanın 

içinde kalmayasınız; dünyadaki şeylere sahip olun, onlar sizi sahiplenmesinler; sahip 

olduklarınız ruhunuzun egemenliği altında kalsın ve kendisi nesnelerin kölesi olmasın, 

dünyasal gerçeklerin aşkına kapılmasın. 



Geçici servetler kullanımımızda olsunlar, sonsuz servetler de arzularımızda; geçici servetler 

yolculuğa yarar, sonsuz olanlar varış günü için arzulanırlar. Bu dünyada yapılan her şey uçta 

sayılsın. Ruh'un gözleri ileriye doğru baksın, elde edeceğimiz şeylere ilgi ile odaklansın. 

Günahlar köklerinden sökülsün, salt eylemlerimizde değil de gönlümüzün düşüncelerinden de. 

Bedenin zevkleri, tamahkârlığın arzuları, hırsın ateşi bizi Rab’bin sofrasından alıkoymasınlar. 

Dünyada el attığımız dürüst şeylere de kaçamak gibi el atalım öyle ki bizi çeken dünyasal şeyler 

gönlümüzü hiç engellemeden bedenimize yarasınlar. 

Bu yüzden, kardeşlerim, size her şeyi terk etmenizi söylemek cesaretini bulamıyoruz; yine de, 

dilerseniz, hepsini de tutarak geçici şeyleri tüm ruhunuz ile sonsuz olanlara yöneltirseniz 

bırakabileceksiniz. Gerekli olan şeyleri de yaşamının hizmetine yönelten kişi dünyayı kullanır 

fakat kullanmıyormuş gibi, onların ruhuna hükmetmelerine izin vermez ki hizmetine baş 

eğsinler ve göklere yönelik ruhun coşkusunu kırmasınlar. Bu tarzda hareket eden herkes 

dünyasal olan her şeyi emrinde tutar, tamahkârlık için değil de kullanım için. Ruhunuzun 

arzusunu hiçbir şey frenlenmesin, hiçbir şeyin zevki bu dünyaya bağlamasın. 

Servet sevilirse akıl en üstün olanlarda, göksel olanlarda neşesini bulsun. Kötülükten 

korkuluyorsa, ruhun karşısında sonsuz kötülükler olsun öyle ki gö-nül en çok sevilecek ve 

korkulacak şeylerin orada olduğunu görerek kesinlikle burada olanlara kapılma-sın. 

Bunu yapabilmek için yardımcımız olarak Allah’ın ve insanların arabulucusuna sahibiz, O’nun 

için gerçek bir sevgi ile tutuşuyorsak hemen her şeyi elde ederiz. O ki Baba ve Kutsal Ruh ile 

birlikte yüzyılların yüzyıllarında Allah’ımız olarak yaşıyor ve hüküm sürüyor. Âmin.   

 

RESPONSORİUM 1. Kor. 7,29. 30.31; 2, 12 

¥ Sevinenler sevinmiyormuş gibi, dünyadan yararlananlar alabildiğine yararlanmıyormuş gibi 

olsun.* Çünkü dünyanın şimdiki hali geçicidir. (P. D. Alleluya) 

¶Bu dünyanın ruhunu almadık.  

¥ Çünkü dünyanın şimdiki hali geçicidir. (P. D. Alleluya)   

 

İncil:  

Matta 5, 1-12; Matta 5, 13-16; Matta 7, 21-27; Matta 11, 25-30; Matta 13,44-46; Matta 16, 

24-27; Matta 22, 34-40; Matta 25,1-13; Matta 25,14-30;Matta 3: 31-35;   Luka 6, 27-38; Luka 

10,38-42; Luka 12, 35-40; Yuhanna 15, 1-8; Yuhanna 15,9-17; Yuhanna 17, 20-26 

 

Eğiticiler için:  

Matta 18, 1-5; Matta 9, 33-37; Markos 10, 13-16; 

 

Rahibler İçin: 

Matta 19,3-12; Matta 19, 27-29; Markos 10, 17-30;Luka 9, 57-62;  Luka 12, 32-34;  Luka 

14, 25-33; 

Yoksullara Yardım için çalışan azizeler için: 

Matta 25,31-46;  

 

İlahi Te Deum  

Seni överiz, ey Allah ; * 

seni yüceltiriz, ey Rab. 



Ey Ebedi Peder, * 

bütün dünya sana tapar. 

 

Meleklerin hepsi,* 

göklerin bütün güçleri  

 

ezgiyle yüceltirler seni:† 

Kutsal, kutsal, kutsal  * 

evrenin Allah’ı. 

 

Gökler ve yerler  

şanınla doludur.* 

Seni Över Havarilerin korosu  

ve beyaz giymiş şehitler ordusu, * 

 

Peygamberler tek bir sesle † 

övgü ezgisi söyler sana * 

Kutsal Kilisen şanını yüceltir, 

 

tapar biricik Oğluna* 

ve tesellici Kutsal Ruh’a.  

Mesih İsa, sen şan kralısın, * 

sen Peder'in ebedi Oğlu'sun. 

 

İnsanlığı kurtarmak üzere ,* 

Bakire Anne’den doğdun.  

Ölüm üstünde muzaffer, * 

açtın göksel krallığı inananlara  

 

Sen Allah’ın sağında Peder’in şanında.† 

Zamanın sonunda * 

geleceksin dünyayı yargılamaya. 

 

Ya Rab, bak değerli kanınla  * 

kurtardığın evlatlarına ,  

hepimizi kabul et şanına. * 

Azizlerin topluluğunda 

 

Ya Rab, halkını kurtar,* 

evlatlarını destekleyip onlara rehber ol,  

Her gün sana hamdederiz,* 

daima adını yüceltiriz. 

 

Ya  Rab, bugün * 



günah düşmemize izin verme, 

Daima bize merhametli ol, * 

Çünkü sana ümit bağladık.  

 

Acı bize, * 

ya Rab, acı bize; 

Ümidimiz sensin, * 

Ve ebediyete kadar üzülmeyeceğiz.  

 

DUA 

Yüce Allah’ımız, bugün bizi Azize (...)nın bayramında sevindiren sen,  onun incilsel 

tanıklığının anısında hayatımızın bir değişiklik yaratmasını sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in 

adına senden dileriz.  

 

Ya da 

Kutsal Peder, bilgelik ve sevgi ruhunun alçakgönüllü hizmetkarın Azize Brigida’yı  kilisede bir 

lamba misali parladığı gibi, bizlerde sevgine layık olmak üzere iman ve eylemlerin çabalarıyla 

sana hizmet etmemizi sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

Sabah Övgüsü 

 

İLAHİ 

Peder’in Söz’ü, Mesih, 

azizlerle parlayan 

dünyanın saf ışığı, 

inanırız biz sana. 

 

Çağlayan pınar, besin, 

pelesenk, giysi, konut, 

sığınak, avuntu, güç, 

sendedir umudumuz! 

 

Ruh’un hep aydınlatsın 

kötünün gecesini, 

Peder’e yolumuzda 

bizlere kılavuz ol. Âmin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Nak. Canım sana sımsıkı sarılır, sağ elin bana destek olur.  

 

MEZMUR 63,1-8  Ruhum Rab’be susadı 

Kilise Kurtarıcısına susadı, sonsuz yaşam için fışkıran diri suyun kaynağından susuzluğunu gidermeye özlem 

duyuyor (Cassiodoro). 

                  

Ey Allah, sensin benim Allah’ım, * 

Seni çok özlüyorum,  

 

Canım sana susamış, † 

Kurak, yorucu, susuz bir diyarda, * 

Bütün varlığımla seni arıyorum. 

 

Kutsal yerde baktım sana,* 

Gücünü, görkemini görmek için. - 

Senin sevgin yaşamdan iyidir, * 

Bu yüzden dudaklarım seni yüceltir. 

 

Ömrümce sana övgüler sunacağım,* 

Senin adınla ellerimi kaldıracağım. 

Zengin yiyeceklere doyarcasına doyacağım sana,* 

Şakıyan dudaklarla ağzım sana övgüler sunacak. 

 

Yatağıma uzanınca seni anarım,* 

Gece boyunca derin derin seni düşünürüm. 

Çünkü sen bana yardımcı oldun,* 

Kanatlarının gölgesinde sevincimi dile getiririm. 

 

Canım sana sımsıkı sarılır,* 

Sağ elin bana destek olur. 

 

1. Nak. Canım sana sımsıkı sarılır, sağ elin bana destek olur.  

 

2. Nak. Rab’bin sağ eli seni güçlendirdi. Sonsuza dek ona hamdedeceksin.  

 

EZGİ: Dan. 3, 57-88, 56 Her yaratık Rab’bi övsün 

Ey Allah’ımız'ın bütün kulları! O'nu övün! (Va. 19, 5) 

 

Tüm evren, Rab’bi kutsa; * 

onu ulu kıl ve sonsuza dek öv. 

Rab’bin melekleri! Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gök kubbenin üstündeki yağmurlar! Rab’bi yüceltin; * 



onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki güçler, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Güneş ve ay, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki yıldızlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Sağanak halinde yağmurlar ve çiğ damlaları, † 

hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Rüzgarlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Ateş ve ısı! Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Zehir gibi soğuk ve kavuran ısı, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Çiğ damlaları ve sulu sepken kar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Don ve soğuk, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Günler ve geceler, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gün ışığı ve karanlık, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.- 

Buz ve kar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yıldırım ve fırtına alameti bulurlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Bırakın da yeryüzü Rab’bi kutsasın; * 

onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 

 

Dağlar ve tepeler, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Yeryüzünde yetişen her şey Rab’bi kutsasın; * 

onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 

 

Göller ve ırmaklar, Rab’bi yüceltin; * 



onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Su kaynakları, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Balinalar ve deniz hayvanları, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Tüm kuşlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm sığırlar ve yabanıl hayvanlar, † 

hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yeryüzündeki tüm insanlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

İsrail ulusu, Rab’bini kutsa; * 

onu ulu kıl ve sonsuza dek övün. 

 

Rab’bin kahinleri, Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Rab’bin kulları! Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm insanlar, Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Kutsal ve alçakgönüllü olan kişiler, † 

Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Ananya, Azarya ve Mişael, † 

Rab’binizi kutsayın; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Peder, Oğul ve Kutsal Ruh * 

sonsuza dek yüceltilsin ve ulu kılınsın. 

 

 

Rab, gökkubbede seni övsünler, † 

sonsuza dek herşeyin ötesinde, 

seni yüceltsinler ve ulu kılsınlar. 

 

Ezgi, içinde yüceltme olan doksoloji taşıyorsa Peder’e, Oğul’a... söylenmez. 

 



2. Nak. Rab’bin sağ eli seni güçlendirdi. Sonsuza dek ona hamdedeceksin.  

 

3. Nak. Ey Rab, bana olan lütfun için sevinip mutlu oluyorum.  

 

MEZMUR 149  Allah dostlarının bayramı    

Kilise’nin evlatları, yeni halkın evlatları Kralları Mesih’i övüp yüceltin. (Esichio) 

         

Rab’be övgüler sunun!* 

Rab’be yeni bir ezgi söyleyin, 

Sadık kullarının toplantısında * 

Onu ezgilerle övün! 

 

İsrail Yaratıcısı’nda sevinç bulsun,* 

Siyon halkı Kralları’yla coşsun! 

Dans ederek övgüler sunsunlar onun adına,* 

Tef ve lir çalarak onu ilahilerle övsünler! 

 

Çünkü Rab halkından hoşlanır,* 

Alçakgönüllüleri zafer tacıyla süsler. 

Bu onurla mutlu olsun sadık kulları,* 

Sevinç ezgileri okusunlar yataklarında! 

 

Ağızlarında Allah’a yüce övgüler, † 

Ellerinde iki ağızlı kılıçla * 

Uluslardan öç alsınlar, 

 

Halkları cezalandırsınlar, † 

Krallarını zincire,* 

Soylularını prangaya vursunlar! 

 

Yazılan kararı onlara uygulasınlar! † 

Bütün sadık kulları için onurdur bu. * 

 

3. Nak. Ey Rab, bana olan lütfun için sevinip mutlu oluyorum.  

 

KISA OKUMA Romalılar 12,1-2   

Öyleyse kardeşlerim, Allah’ın merhameti adına size yalvarırım: Bedenlerinizi diri, kutsal, 

Allah’ı hoşnut eden birer kurban olarak sunun. Ruhsal tapınmanız budur. Bu çağın gidişine 

uymayın; bunun yerine, Tanrı'nın iyi, beğenilir ve yetkin isteğinin ne olduğunu ayırt edebilmek 

için düşüncenizin yenilenmesiyle değişin. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Rab ona destek olur, *Yüzünün ışığıyla.   

Rab ona destek olur, Yüzünün ışığıyla.  



¶ EO asla sendelemez. Yüzünün ışığıyla. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Rab ona destek olur, Yüzünün ışığıyla.  

 

Benedictus 

Göklerin hükümranlığı inciler arayan bir tüccara benzer. Çok değerli bir inci bulunca gidip 

varını yoğunu satar ve onu satın alır.  

 

Bir Rahibe İçin: 

Rab benim iyiliğimdir.  O, kendisine ümit bağlayanla-ra  karşı cömerttir.  

 

Ya da: 

Pederim’in isteğini yerine getirenler, benim annem, kardeşim ve kızkardeşlerimdir.  

 

Yoksullar İçin Çalışmış Bir Azize İçin: 

Birbirinize olan sevginizi gördükçe, dünya sizlerin benim öğrencim olduğunuzu anlayacak.   

 

Bir Eğitici İçin:  

Sadee seven kimse, öğrencilerini, iyi bir çoban gibi yetiştirir ve yol gösterir.  

   

BENEDICTUS      Luka 1,68-79     

   

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 



Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 

Benedictus 

Göklerin hükümranlığı inciler arayan bir tüccara benzer. Çok değerli bir inci bulunca gidip 

varını yoğunu satar ve onu satın alır.  

 

Bir Rahibe İçin: 

Rab benim iyiliğimdir.  O, kendisine ümit bağlayanlara  karşı cömerttir.  

 

Ya da: 

Pederim’in isteğini yerine getirenler, benim annem, kardeşim ve kızkardeşlerimdir.  

 

Yoksullar İçin Çalışmış Bir Azize İçin: 

Birbirinize olan sevginizi gördükçe, dünya sizlerin benim öğrencim olduğunuzu anlayacak.   

 

Bir Eğitici İçin:  

Sadece seven kimse, öğrencilerini, iyi bir çoban gibi yetiştirir ve yol gösterir.  

 

YAKARMALAR 
Göklereki tüm azizler ve azizelerle birlikte Kurtarıcımız’ı yüceltelim ve ona yalvaralım:  

Gel Rab İsa.  

Rab Mesih İsa, çok sevildiği için günahkâr kadının çok olan suçlarını affeden sen 

- borçlarımızı affet.   

Rab İsa, havarisel yolculukları boyunca, azizeler, senin ihtiyaçlarınla alçakgönüllülükle 

ilgilendiler,  



- bize senin sevgi yolunu izlememiz için yardım et.  

 Efendimiz Rab İsa, Meryem’in öğretmen olarak dinlediği, Marta’nın hizmet ettiği sen,  

- bizi sözüne dikkatli,  sevgide cömert kıl.  

Rabbimiz Mesih İsa, senin isteğini yapan herkesi, kardeş, kız kardes ve anne olarak 

adlandıran sen,  

- eylemlerimiz ve sözlerimize her zaman isteğine uymamızı sağla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

 

DUA 

Yüce Allah’ımız, bugün bizi Azize (...)nın bayramında sevindiren sen,  onun incilsel 

tanıklığının anısında ha-yatımızın bir değişiklik yaratmasını sağla. Bunu Rabbimiz İsa 

Mesih’in adına senden dileriz.  

 

Ya da 

Kutsal Peder, bilgelik ve sevgi ruhunun alçakgönüllü hizmetkarın Azize (...)’yı  kilisede bir 

lamba misali parladığı gibi, bizlerde sevgine layık olmak üzere iman ve eylemlerin çabalarıyla 

sana hizmet etmemizi sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 

Gündüz Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

İLAHİ 

 

İşte, yüce Kutsal Ruh, 

Peder ve Oğul ile 

Kalplere ışığını 

Saçmaya geldiğin an. 



 

Dilimiz ve kalbimiz, 

Gücümüz, hayatımız 

Her zaman ve her yerde 

Sevgin ile tutuşsun. 

 

Her zaman yaşayan sen, 

Ey yüce, Kutsal Peder, 

Oğlunla, Kutsal Ruh'la 

Dualarımı dinle. Âmin. 

 

 

Öğlen (Hora Sesta) 

 

İLAHİ 

 

Gün ışıkla doludur 

Ve dünya görkeminde; 

Işığın Yaradanı, 

Taparız sana, Allah ! 

 

Günah'ın ve öfkenin 

Alevlerini söndür; 

Kalpleri aşkla doldur, 

Barıştır bizi sana. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Kabul et duamızı; 

Kutsal Ruh'la Oğlun'da 

Şükürler olsun sana. Âmin. 

 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

İLAHİ 

 

Kudretli, yüce çoban, 

Bize yolunu göster; 

Bu kısa günden sonra 

Görkeme bizi götür. 

 

Ellerin eserinden 

Kalbimiz seni tanır 

Ve sevginin özlemi 

Gittikçe bizde artar. 

 

Yüzünün aydınlığı 

Yüzümüze parlasın; 

Ebedi ışığına 

Hazırla ruhumuzu. Âmin. 



 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

Nak. Oğullarım ve kızlarım üzerine ruhumu dökeceğim.  

 

Öğlen (Hora Sexta) 

Nak. Kalbim ve bedenim yaşayan Allah’ta coşuyor. 

  

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak. Tamamen Rabbe aitim,  o benim her şeyimdir.  

 

MEZMUR 119, 81-88  (118)  XI (Kaf) 

İçim tükeniyor senin kurtarışını özlerken, * 

Senin sözüne umut bağladım ben. 

Gözümün feri sönüyor * 

söz verdiklerini beklemekten, 

 

“Ne zaman avutacaksın beni?” diye soruyorum. † 

Dumandan kararmış tuluma döndüm, * 

Yine de unutmuyorum kurallarını. 

 

Daha ne kadar bekleyecek kulun? * 

Ne zaman yargılayacaksın bana zulmedenleri? 

Çukur kazdılar benim için * 

Yasana uymayan küstahlar. 

 

Bütün buyrukların güvenilirdir; * 

Haksız yere zulmediyorlar, yardım et bana! 

Nerdeyse sileceklerdi beni yeryüzünden, * 

Ama ben senin koşullarından ayrılmadım. 

 

Koru canımı sevgin uyarınca, * 

Tutayım ağzından çıkan öğütleri. 

 

MEZMUR 61  (60) Bir sürgünün duası 

Biliyoruz ki, barındığımız bu dünyasal çadır yıkılırsa, göklerde Allah’ın bize sağladığı bir konut -elle 

yapılmamış, sonsuza dek kalacak bir evimiz- vardır. (2. Ko. 5, 1) 

 

Ey Allah, yakarışımı işit, * 

Duama kulak ver! 

Sana seslenirim yeryüzünün öbür ucundan, * 

Yüreğime hüzün çökünce. 

 

Erişemeyeceğim yüksek bir kayaya çıkar beni, † 

Çünkü sen benim için sığınak, * 



Düşmana karşı güçlü bir kule oldun.  

 

Çadırında sonsuza dek oturmak * 

Ve kanatlarının gölgesine sığınmak isterim.  

Çünkü sen, ey Allah, adaklarımı duydun, * 

Adından korkanların mirasını bana verdin.  

 

Kralın günlerine gün kat, * 

Yılları yüzyıllar olsun!  

Allah’ın huzurunda sonsuza dek * 

tahtında otursun; 

 

Onu sevgin ve sadakatinle koru! † 

O zaman adını hep ilahilerle öveceğim, * 

Her gün adaklarımı yerine getireceğim. 

 

MEZMUR 64 (63)Düşman korkusuna karşı dua 

İsa'yı hileyle tutuklayıp öldürmek için düzen kurdular. (Mt. 26, 4) 

 

Ey Allah , kulak ver sesime yakındığım zaman, * 

Hayatımı düşman korkusundan koru.- 

Kötülerin gizli tasarılarından, * 

O suçlu güruhun şamatasından esirge beni. 

 

Onlar dillerini kılıç gibi bilemiş, * 

Acı sözlerini ok gibi hedefe yöneltmişler, 

Pusularından masum insanın üzerine atmak için. * 

Ansızın vururlar, hiç çekinmeden. 

 

Birbirlerini kötülük yapmaya iter, † 

Gizli tuzaklar tasarlarken, * 

“Kim görecek?” derler. 

 

Haksızlık yapmayı düşünür, * 

“Kusursuz bir plan yaptık!” derler. 

 

İnsanın içi ve yüreği derin bir sırdır, bilinmez. † 

Ama Allah  onlara ok atacak, * 

Ansızın yaralanacaklar. 

 

Dilleri yüzünden yıkıma uğrayacaklar, * 

Hallerini gören herkes alayla baş sallayacak. 

Bütün insanlar korkuya kapılacak, * 

Allah’ın işini duyuracak, 



 

O’nun yaptıkları üzerinde düşünecekler. * 

Doğru insan Rabde sevinç bulacak, 

O’na sığınacak, * 

Bütün temiz yürekliler O’nu övecek. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

Nak. Oğullarım ve kızlarım üzerine ruhumu dökeceğim.  

 

Öğlen (Hora Sexta) 

Nak. Kalbim ve bedenim yaşayan Allah’ta coşuyor. 

  

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak. Tamamen Rabbe aitim,  o benim her şeyimdir.  

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

Nak. Oğullarım ve kızlarım üzerine ruhumu dökeceğim.  

 

KISA OKUMA Galatyalılar 6, 7b-8 

İnsan ne ekerse onu biçer. Kendi benliğine eken, benlikten ölüm biçecektir. Ruh'a eken, 

Ruh'tan sonsuz yaşam biçecektir. 

 

¥ Ne mutlu yollarında lekesiz olanlara.  

¶ Rabbin yasasına göre yürüyenlere.  

  

Öğlen (Hora Sexta) 

Nak. Kalbim ve bedenim yaşayan Allah’ta coşuyor  

 

 

KISA OKUMA 1. Korintliler 9, 26-27a              

Bunun içindir ki, amaçsızca koşan biri gibi koşmuyo-rum. Yumruğumu havayı döver gibi 

boşa atmıyorum. Müjde'yi başkalarına duyurduktan sonra kendim reddedilmemek için 

bedenime eziyet çektirip onu köle ediyorum. 

 

¥ Sevdiğimi buldum,  

¶ Ona sarıldım ve onu asla bırakmam.  

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak. Tamamen Rabbe aitim,  o benim her şeyimdir.  

 

KISA OKUMA Filipililer 4, 8-9 

Sonuç olarak, kardeşlerim, gerçek, saygıdeğer, doğru, pak, sevimli, hayranlık uyandıran, 

erdemli ve övülmeye değer ne varsa, onu düşünün. Benden öğrendiği-niz, kabul ettiğiniz, 



işittiğiniz, bende gördüğünüz ne varsa, onu yapın. O zaman esenlik veren Allah’ımız sizinle 

olacaktır. 

 

¥ Ey Rab, sana ilahi söylemek istiyorum.  

¶ Bilgelikle  senin masumunun  yolunu izleyeceğim.  

 

 

DUA 

Yüce Allah’ımız, bugün bizi Azize Brigida’nın bayramında sevindiren sen,  onun incilsel 

tanıklığının anısında ha-yatımızın bir değişiklik yaratmasını sağla. Bunu Rabbimiz İsa 

Mesih’in adına senden dileriz.  

 

Ya da 

Kutsal Peder, bilgelik ve sevgi ruhunun alçakgönüllü hizmetkarın Azize (...)’yı kilisede bir 

lamba misali parladığı gibi, bizlerde sevgine layık olmak üzere iman ve eylemlerin çabalarıyla 

sana hizmet etmemizi sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

Akşam Övgü Duaları 

 

¥  Ey Allahım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Erdemli kadına şan! 

Göklerin parlaklığı 

yüceltir değerini. 

 

Kardeşlik işlerinde, 

Allah’ımız’ya dualarında, 

kalbi aşkla doluydu. 

 

Söz ve Ekmek sofrası, 

göksel hedefe doğru 

cesur destek verirdi.  

 

Azizlerin uğruna, 

Rabbimiz Mesih İsa, 

halkını gökten kutsa! 

 

Övgü, şan Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a  



çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 

1. Nak. Ya Rab, kurtarışın benim sevincimdir.   

 

MEZMUR 122 (121) Kutsal kent Yeruşalim’e esenlik        

Oysa sizler Siyon Dağı'na, yaşayan Allah’ın kenti olan göksel Yeruşalim'e yaklaştınız. (İbr. 12, 22) 

 

Bana “Rab’bin evine gidelim” dendikçe sevinirim. † 

Ayaklarımız senin kapılarında, Ey Yeruşalim! * 

Bitişik nizamda kurulmuş bir kenttir Yeruşalim! 

 

Oymaklar çıkar oraya, Rab’bin oymakları, † 

İsrail’e verilen öğüt uyarınca, * 

Rab’bin adına şükretmek için. 

 

Çünkü orada yargı tahtları, * 

Davut soyunun tahtları kurulmuştur. 

Esenlik dileyin Yeruşalim’e: * 

“Huzur bulsun seni sevenler! 

Surlarına esenlik, * 

Saraylarına huzur egemen olsun!” 

Kardeşlerim, dostlarım için, * 

“Esenlik olsun sana!” derim. 

 

Allah’ımız Rab’bin evi için * 

İyilik dilerim sana. 

 

1. Nak. Ya Rab, kurtarışın benim sevincimdir.  

 

2. Nak. Rab’bin buyrukları,  sağlam kaya üzerine yapılmış ev gibi, kutsal kadının yüreğinde 

öylece   sağlam kalır. 

 

MEZMUR 127 (126)     Rab olmazsa bütün çabalar boştur.             

Önemli olan, eken ya da sulayan değil, ekileni büyüten Allah’tır. Biz Allah’ın emektaşlarıyız. Sizler de Allah’ın 

tarlası, Allah’ın binasısınız. (1. Ko. 3, 7.9) 
 

Evi Rab yapmazsa, * 

Yapıcılar boşuna didinir. 

Kenti Rab korumazsa, * 

Bekçi boşuna bekler. 

 

Boşuna erken kalkıp * 

Geç yatıyorsunuz. 

Ey zahmetle kazanılan ekmeği yiyenler, * 

Rab sevdiklerinin rahat uyumasını sağlar. 



 

Çocuklar Rab’bin verdiği bir armağandır, * 

Rahmin ürünü bir ödüldür. 

Yiğidin elinde nasılsa oklar, * 

Öyledir gençlikte doğan çocuklar. 

 

Ne mutlu ok kılıfı onlarla dolu insana! † 

Kent kapısında hasımlarıyla tartışırken * 

Utanç duymayacaklar. 

 

2. Nak. Rab’bin buyrukları,  sağlam kaya üzerine yapılmış ev gibi, kutsal kadının yüreğinde 

öylece   sağlam kalır.  

 

3. Nak. Rab’bin sağ eli onu güçlendirdi. O, Rab’bi sonsuza dek övecek. 

 

EZGİ: Efeslilere 1, 3-10    Kurtarıcı Allah 

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a  övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

kutsal ve kusursuz olmamız için 

dünyanın kuruluşundan önce * 

bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *   

İsa Mesih aracılığıyla- 

kendisine oğullar olalım diye * 

bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

üzerimize yağdırdığı * 

lütfunun zenginliği sayesinde 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 



bize açıkladı. 

 

Zaman dolunca * 

gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. Rab’bin sağ eli onu güçlendirdi. O, Rab’bi sonsuza dek övecek.  

 

KISA OKUMA Romalılar 8, 28-30 

Allah’ın, kendisini sevenlerle, amacı uyarınca çağrılmış olanlarla birlikte her durumda iyilik 

için etkin olduğunu biliriz. Çünkü Allah’ımız önceden bildiği kişileri Oğlu'nun benzerliğine 

dönüştürmek üzere önceden belirledi. Öyle ki, Oğul birçok kardeş arasında ilk doğan olsun. 

Allah’ımız önceden belirlediği kişileri çağırdı, çağırdıklarını akladı ve akladıklarını yüceltti. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME  

¥ Rab onu seçti, * onu herkesten çok sevdi.  

Onu, kendisi çadırında oturttu onu herkesten çok sevdi. 

¶ Kral’ın sarayına  getirildiler sevinç ve mutluluk içindeydiler 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Rab onu seçti, onu herkesten çok sevdi.  

Magnificat 

Kalbim seviniyor ve coşuyor, kurtuluşun neşesinde.   

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta  sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah  sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 



 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin. 

 

Magnificat 

Kalbim seviniyor ve coşuyor, kurtuluşun neşesinde.   

 

YAKARMALAR  

Gökteki tüm azizlerin ve azizelerin değerli şefaatleriyle Rab’be dua edelim: Ya Rab, kiliseni 

anımsa.  

Hıristiyan gücüyle ölümü yenen azize şehitlerin uğruna  

- Kilisen’i denenme ve ıstırap zamanlarında güçlendir.  

Kutsal evlilik gizeminin lütfuyla azize olan evli kadınların şefaatiyle,  

- Kilisen’in havarisel verimliliği arttır.  

Dualarıyla ve hayır işleriyle, yalnızlıklarını aydınlatan ve kutsallaştıran dul kadınların 

şefaatiyle   

- Kilisen’in, senin sevgi gizeminin gücünün tanıklığını tüm dünyaya açıklanmasını sağla.   

Medeni görevlerinde ve krallığının tanıklığında çocuklarını doğuran ve eğiten kutsal annelerin 

uğruna  

- Kilisenin gerçekte ve lütufta tüm insanlara yeni bir yaşama doğma ve kurtuluş armağanını 

vermesini sağla.   

Yüzünün ışığını seyretmeye layık gördüğün tüm azizelerinin duaları aracılığıyla,  

- ölmüş olan kardeşlerimize ebedi neşeyi bağışla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 



sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA.  

Yüce Allah’ımız, bugün bizi Azize Brigida’nın bayramında sevindiren sen,  onun incilsel 

tanıklığının anısında ha-yatımızın bir değişiklik yaratmasını sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in 

adına senden dileriz.  

Ya da 

Kutsal Peder, bilgelik ve sevgi ruhunun alçakgönüllü hizmetkârın Azize (...)’yı kilisede bir 

lamba misali parladığı gibi, bizlerde sevgine layık olmak üzere iman ve eylemlerin çabalarıyla 

sana hizmet etmemizi sağla. Bunu Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 

 


