CARSAMBA, VIII. HAFTA

ALLAH’I OVMEYE DAVET
¥ Ey Rab a¢ dudaklarmu

9 Ve agzim sana ovgiiler duyursun.

Davet nak.: Tiim yeryiizii Rab’bi alkislayin, nese i¢inde O’na hizmet edin!
Mezmur 95 Allah’1 6vmeye davet

"Giin bugiindiir" denildikce birbirinizi her giin viireklendirin. (Ibr. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklar1 atalim,
Stikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri yiikseltelim!

Ciinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allah’1mizdir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢olde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi gormelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk yil o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,

“Yollarimt1 bilmiyorlar.”
Bu yiizden 6fkeyle ant igtim: *



“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak.: Tiim yeryiizii Rab’bi alkislayin, O’na nese i¢cinde hizmet edin!
Okumalar Ovgii Dualan

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Ebedi hikmet, Isa,
kalbinin sevgisini
hep tatmamizi sagla.

Bilge 0Ogiitcii sen,
yiice adin1 6ven
halkinin rehberi ol.

Kotii saldirmalardan
bizi kurtaran kaya,
gii¢, umudumuz sensin.

Hep izzet ve krallik,
san, seref olsun sana,
¢aglardan ¢aglara dek. Amin.

1. Nak. Rab’be dvgiiler sun, ey canim, iyiliklerinin hi¢ birini unutma.

MEZMUR 103 (102) Allah’in merhametine dua

O'nun merhameti sayesinde, Yiicelerden dogan Giines Yardimimiza gelecektir. (Lk. 1, 78)
I (1-7)
Rab’be dvgiiler sun, ey gonliim!

O’nun kutsal adina ovgiiler sun, *
ey biitlin varligim!



Rab’be ovgiiler sun, ey canim! *
Iyiliklerinin higbirini unutma!
Biitiin suglarin1 bagislayan, *
Biitiin hastaliklarini iyilestiren,

Canini 6liim ¢ukurundan kurtaran, *

Sana sevgi ve sevecenlik taci giydiren,
Yasam boyu seni iyiliklerle doyuran O’dur, *
Bu nedenle gencligin kartalinki gibi tazelenir.

Rab biitiin diiskiinlere *

Hak ve adalet saglar.

Kendi yontemlerini Musa’ya, *
Islerini Israilliler’e agiklad.

1. Nak. Ey canim, Rab’be dvgiiler sun, iyiliklerinin hi¢ birini unutma.
2. Nak. Babanin ¢ocuklarini sevdigi gibi Rab kendisinden korkanlara merhamet eder.
I (8-16)

Rab sevecen ve liitfedendir, *
Tez 6tkelenmez, sevgisi engindir.
Siirekli suglamaz, *

Ofkesini sonsuza dek siirdiirmez.

Bize giinahlarimiza gore davranmaz, *
Suclarimizin karsiligini vermez.

Ciinkii gokler yeryiiziinden ne kadar yiiksekse, f
Kendisinden korkanlara kars1 *
sevgisi de o kadar biiyiiktiir.

Dogu batidan ne kadar uzaksa, *
O kadar uzaklastirdi bizden isyanlarimizi.

Bir baba ¢ocuklarma nasil sevecen davranirsa,
Rab de kendisinden korkanlara *
Oyle sevecen davranir.

Clinkii mayamizi bilir, *

Toprak oldugumuzu animsar.
Insana gelince, ota benzer dmrii, *
Kir ¢icegi gibi serpilir;



Riizgar iizerine esince yok olur gider, *
Bulundugu yer onu tanimaz.

2. Nak. Babanin ¢ocuklarini sevdigi gibi Rab kendisinden korkanlara merhamet eder.
3. Nak. Rab’bi yiiceltin ey O’nun eserleri.
11 (17-22)

Ama Rab kendisinden korkanlar1 *
sonsuza dek sever,

Antlagmasina uyan T
Ve buyruklarina uymay1 animsayan *
soylarma adil davranur.

Rab tahtin1 goklere kurmustur, *
O’nun egemenligi her yeri kapsar.
Rab’be dvgiiler sunun, ey sizler, *
O’nun melekleri,

O’nun s6ziint dinleyen, *

Soylediklerini yerine getiren gii¢ sahipleri!
Rab’be dvgiiler sunun, ey sizler, *

O’nun biitiin goksel ordulari,

Istegini yerine getiren kullar1! *
Rab’be dvgiiler sunun,

Ey O’nun egemen oldugu ¥
yerlerdeki biitiin yaratiklar! *

Rab’be dvgiiler sun, ey génliim!

3. Nak. Rab’bi yliceltin ey O’nun eserleri.

¥ Buyruklarini anlamama yardim et, ya Rab.
9 Harikalarin {izerine uzun uzun diisinecegim.

BIRINCI OKUMA
Eylip Kitabindan 7,1-21

Eyiip sikinti anminda Allah’1 cagirryor
“Yeryiiziinde insan yasami savasi andirmiyor mu,?



Glinleri glindelik¢inin giinlerinden farklt mi1?
Golgeyi 6zleyen kole,

Ucretini bekleyen giindelikgi gibi,

Miras olarak bana bos aylar verildi,

Payima sikintil1 geceler diistii.

Yatarken, 'Ne zaman kalkacagim diye diisiiniiyorum,
Ama gece uzadik¢a uzuyor,

Gilin dogana dek doniip duruyorum.

Bedenimi kurt, kabuk kaplamas,

Catlayan derimden irin akiyor.

"Glinlerim dokumacmin mekiginden hizl,
Umutsuz tilkkenmekte.

Ey Allah, yasamimin bir soluk oldugunu animsa,
Goziim bir daha mutluluk yiizii gérmeyecek.

Su anda bana bakan gozler bir daha beni gérmeyecek,
Senin gozlerin lizerimde olacak,

Ama ben yok olacagim.

Bir bulutun dagilip gitmesi gibi,

Oliiler diyarma inen bir daha ¢ikmaz.

Bir daha evine donmez,

Bulundugu yer artik onu tanimaz.

"Bu yiizden sessiz kalmayacak,

Icimdeki sikint1y1 dile getirecegim;

Canimin acistyla yakinacagim.

Ben deniz ya da deniz canavar1 miyim ki,
Basima bekg¢i koydun?

Yatagim beni rahatlatir,

Dosegim acilarimi dindirir diye diisiindiigiimde,
Beni diislerle korkutuyor,

Gorlimlerle yildirtyorsun.

Oyle ki, bogulmayi,

Olmeyi su yasama yegliyorum.

Yasamimdan tiksiniyor,

Sonsuza dek yasamak istemiyorum;

Cek elini benden, ¢iinkii glinlerimin anlam1 kalmadi.
"Insan ne ki, onu bilyiitesin,

Uzerinde kafa yorasin,

Her sabah onu yoklayasin,

Her an onu sinayasin?

Goziinii tizerimden hi¢ ayirmayacak misin,
Tiikiirtigiimii yutacak kadar bile beni rahat birakmayacak misin?
Glinah igledimse, ne yaptim sana,

Ey insan gozciisii?

Ni¢in beni kendine hedef se¢tin?



Sana yiik mii oldum?

Nigin isyanimi1 bagiglamaz,

Sucumu affetmezsin?

Cilinkii yakinda topraga girecegim,

Beni ¢ok arayacaksin, ama ben artik olmayacagim."

RESPONSORIUM Ey. 7,5.7.6
¥ Bedenimi kurt, kabuk kaplamis, Catlayan derimden irin akiyor.* Ey Allah, yagsamimin bir
soluk oldugunu animsa.

| Giinlerim dokumacinin mekiginden hizli, Umutsuz tilkenmekte. * Ey Allah, yasamimin
bir soluk oldugunu animsa.

[KiNCi OKUMA
Aziz Augustinus, Itiraflarindan
(Lib. 10, 26, 37 — 29, 40; CSEL 255-256)

Tiim timidim, yiice merhametinde dinlenmektir.

Seni tanimay1 6grenmek i¢in, seni nerede buldum Rabbim? Seni tanimadan 6nce, o zamana
kadar bellegimde degildin. Seni tanimak i¢in, seni nerede buldum? Elbette sende buldum,
kendimden {istiin yerde buldum? Ancak herhangi bir uzaklik s6z konusu degildir. Senden
uzaklasiyor, sana yaklasiyoruz. Ancak tiim bunlar bir alanda olusmuyor. Ey Gerg¢ek, sana
danigmak isteyenler i¢in sen her yerde bulunuyorsun ve degisik sorunlar i¢in sana danisanlari
ayni zamanda yanitliyorsun.

Sen agik¢a yanithiyorsun, ama hepsi seni acikga duymuyorlar. Hepsi istedikleri konuda
sana danigtyorlar, ama her zaman bekledikleri yanit1 almiyorlar. En iyisi de, senden istedigini
duymay1 bekleyen degil, daha ¢ok seninle ayni seyi isteyendir.

Seni ¢ok geg sevdim, o denli eski ve o denli yeni Giizellik, seni ¢ok gec¢ sevdim! Ama iste;
ben distakilerle ilgilenirken, sen benim i¢cimdeydin ve ben seni dista ariyordum. Tim
cirkinligimle, senin yaratiklarinin ¢ekiciligine dogru kosuyordum. Sen benimleydin, ama ben
seninle degildim.

Sende var olmasalar, tiim bunlar olmayacakt1 ve bunlar beni sen-den uzakta tutuyordu.
Beni cagirdin, bagirdin, sagirligimi yendin; parladin, 151l 1511 oldun ve korliigiimii yok ettin.
Glizel kokunu yaydin, onu i¢ime ¢ektim ve simdi de senin ardindan kosuyorum. Seni tattim ve
sana susadim; sen bana dokundun ve sendeki erinci elde etmek i¢in costum.

Tiim benligimle seninle birlesecegim zaman benim i¢in artik ne aci, ne de yorgunluk s6z
konusu olacaktir. Seninle dopdolu yasamim, canli olacaktir. Tatmin ettigin kisiye avuntu
veriyorsun. Ciinkii sen beni tatmin etmedigin zaman, kendime yiik oluyorum. Sevinglerim i¢in
aglamam gerekir. Onlar hala acilarimla savasiyorlar. Acilarim i¢in kivang duymam gerekir.
Zafer kimin olacaktir, bilemiyorum.

Mutsuz bir kisiyim! Rabbim, bana aci. Yazik! Goriiyorsun, yaralarimi gizlemiyorum.
Doktor sensin, hasta benim; sen bagislayicisin, ben acinacak durumdayim.

Insanin yeryiiziindeki yasamu bir angarya degil midir? Acilar1 ve kaygilar1 kim ister? Sen
bunlara dayanmamizi buyuruyorsun, bunlar1 sevmemizi degil. Hi¢ kimse katlandig1 seyi



sevmez; ama bir seye dayanmay1 sever. Kisi, bir seye dayandigi i¢in ne denli sevin-se, higbir
seye katlanmamay1 yegler. Kara giinlerde mutlulugu ari-yorum. Mutlu oldugum zaman kara
giinlerden kaygilantyorum. Bu iki karsit arasinda bir orta yol var mudir? Insan yasaminm bir
"angarya" olmadig1 bir orta yol? Diinya refahinin vay haline, evet iki vay haline! Ciinkii kisi
kara giinlerden kaygilanir ve mutluluk bozulur. Diinyanin kara giinlerinin vay haline, evet iki
ya da li¢ kez vay haline! Clinkii kisi refah1 istemeyi stirdiiriir. Clinkii kara giinler giigtiir ve sabrr,
yikimla sonuglanabilir! Insanm yeryiiziindeki yasanu bir angaryadir. Bu angarya kesintiye
ugramaz, 0yle degil mi? Ve tiim umudum senin ylice bagiglamandadir.

RESPONSORIUM Bkz. Az. Agust. Itrf. 10,27; Lk. 19.10

¥ Cok 6nceden seni sevdim, Ey en Giizel Olan, en eski ve en yeni, ¢cok eskiden beri seni
sevdim. * Beni yiiksek sesle cagirdin ve benim sagirligimi kaldirdin.

9 Insan Oglu, kaybolmus olan1 aramaya ve onlar1 kurtulusa gétiirmeye geldi. * Beni yiiksek
sesle cagirdin ve benim sagirligimi kaldirdin.

Incil: Markos 10, 32-45

Yola ¢ikmis Yerusalim'e gidiyorlardi. Isa énlerinde yiiriiyordu. Ogrencileri saskinlik i¢indeydi,
ardindan gelenler ise korkuyorlard1. Isa Onikiler'i yine bir yana cekip kendi basina gelecekleri
anlatmaya basladi:

"Simdi Yerusalim'e gidiyoruz" dedi. "Insanoglu, baskahinlerin ve din bilginlerinin eline teslim
edilecek. Onlar da O'nu 6liim cezasina ¢arptiracak ve 6teki uluslara teslim edecekler. O'nunla
alay edecek, tizerine tiikiirecek ve O'nu kamgilayip 6ldiirecekler. Ne var ki O, ii¢ giin sonra
dirilecek."

Zebedi'nin ogullar1 Yakup ile Yuhanna Isa'ya yaklasip, "Ogretmenimiz, bir dilegimiz var, bunu
yapmani istiyoruz" dediler.

Isa onlara, "Sizin i¢in ne yapmamu istiyorsunuz?" diye sordu.

"Sen yliceligine kavusunca birimize saginda, 6tekimize de solunda oturma ayricaligmni ver"
dediler.

"Siz ne dilediginizi bilmiyorsunuz" dedi Isa. "Benim i¢ecegim kaseden siz icebilir misiniz?
Benim vaftiz olacagim gibi siz de vaftiz olabilir misiniz?"

"Evet, olabiliriz" dediler.

Isa onlara, "Benim icecegim kaseden siz de igeceksiniz, benim vaftiz olacagim gibi siz de vaftiz
olacaksmiz" dedi. "Ama sagimda ya da solumda oturmaniza izin vermek benim elimde degil.
Bu yerler belirli kisiler i¢in hazirlanmstir."

Bunu isiten on dgrenci Yakup'la Yuhanna'ya kizmaya basladilar. isa onlar1 yanma ¢agirip séyle
dedi: "Bilirsiniz ki, uluslarin 6nderleri sayilanlar, onlara egemen kesilir, ileri gelenleri de onlara
agrrhiklarini hissettirirler. Sizin aranizda boyle olmayacak. Aranizda biiyiik olmak isteyen,
otekilerin hizmetkar1 olsun. Aranizda birinci olmak isteyen, hepinizin kulu olsun. Ciinkii
Insanoglu bile hizmet edilmeye degil, hizmet etmeye ve canimi birgoklar1 igin fidye olarak
vermeye geldi."

DuA



Merhametli ve ylice Allah, sana inanan bizlerin, sana tiim ruhumuzla tapmnmamizi ve Mesih
Isa’nm sevgisinde kardeslerimizi sevmemizi sagla. Bunu seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte
simdi ve ebediyen hiikkmeden Oglun Rabbimiz Mesih Isa’nin adina senden dileriz. Amin.

Sabah Ovgii Dualan

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

Y Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Gece, karanlik ve sis
Dagilsin, 151k gelsin;
Iste Mesih geliyor.

Peder’den dogan giines
Evreni aydinlatsin
Halini yiicelterek.

Ezgiler soyleyerek,
Temiz, uysal sevingle
Rab’bi karsilayalim.

Fakirlerine bakan
Yiizliniin yliceligi
Diinyay1 aydmlatsin.

Sana ey Mesih Isa,

Peder’e, Kutsal Ruh’a
Ebedi 6vgii olsun. Amin.

1. Nak. Kalbim hazir, senin i¢in ey Allah’im , kalbim hazir.

MEZMUR 108 (107)
Allah’in Oglu goklerin iizerinde yiikseldigi icin, ihtisami yeryiiziinde duyuruluyor. (Arnobio)



Kararliyim, ey Allah,
Biitiin varligimla sana ezgiler, *
ilahiler sdyleyecegim!

Uyan, ey lir, ey ¢enk, *
Seheri ben uyandirayim!
Halklarin arasinda sana *
stikiirler sunayim, ey Rab,

Uluslarin arasinda *

seni ilahilerle dveyim.

Ciinkii sevgin goklere erisir, *
Sadakatin gokyiiziine ulagir.

Yiiceligini goster goklerin iistiinde, ey Allah, *
Gorkemin biitiin yeryliziinii kaplasin! -

Kurtar bizi sag elinle, yardim et, *

Sevdiklerin 6zgiirliige kavussun diye!

Allah soyle konustu kutsal yerinde: *
“Sekem’i sevingle boliistiirecek,
Sukkot Vadisi’ni 6lgecegim. *

Gilat benimdir, Manasse de benim,

Efrayim migferim, Yahuda asam. *
Moav yikanma legenim,

Edom’un {lizerine ¢arigimi firlatacagim. *
Filist’e zaferle haykiracagim.”

Kim beni surlu kente gotiirecek? *

Kim bana Edom’a kadar yol gosterecek?
Ey Allah , sen bizi reddetmedin mi? *
Ordularimiza onciiliik etmiyor musun artik?

Yardim et bize diismana karsi, *
Clinkii bostur insan yardimu.
Allah ile zafer kazaniriz, *

O ¢igner diismanlarimizi.

1. Nak. Kalbim hazir, senin i¢in ey Allah’im , kalbim hazir.
2. Nak. Rab beni bir manto gibi, dogruluk ve kurtulug giysisi ile donatti.

EZGI Yesaya 61,10-62,5



Kutsal kentin, yeni Yerusalim'in gokten, Allah’in yamindan indigini gérdiim. Giiveyi i¢in hazirlanmus siislii bir
gelin gibiydi. (Va. 21,2)

Rabde biiyiik seving bulacagim, *
Allah’im ’la yiiregim cosacak.

Clinkii ¢elenkle siislenmis giivey gibi, *
Takilarin1 kuganmig gelin gibi,

Bana kurtulus giysisini giydirdi, *

Beni dogruluk kaftaniyla orttii.

Toprak filizlerini nasil ¢ikartir, *

Bahge ekilen tohumlar1 nasil yetistirirse,

Egemen Rab de dogruluk ve 6vgiiyii *
Biitiin uluslarin 6niinde 6yle yetistirecek.
Zaferi 151k gibi parlayincaya, *
Kurtulusu mesale gibi yanincaya dek

Siyon ugruna susmayacak, *

Yerusalem ugruna sessiz kalmayacagim.
Uluslar senin zaferini, *

Biitiin krallar gérkemini gorecek.
Rab’bin kendi agziyla belirledigi *

yeni bir adla anilacaksin.

Rab’bin elinde giizellik tac1, *
Allah’m’1n elinde krallik sarig1 olacaksimn.

Artik sana “Terk edilmis”, *
Ulkene “Virane” denmeyecek;

Bunun yerine sana “Sevdigim”, *
Ulkene “Evli” denecek.

Clinkii Rab seni seviyor, *

Ulken de evli sayilacak.

Bir delikanl bir kizla nasil evlenirse, *
Ogullarm da seninle dyle evlenecek.

Giivey gelinle nasil sevinirse, *
Allah’1n da seninle dyle sevinecek

2. Nak. Rab beni bir manto gibi, dogruluk ve kurtulus giysisi ile donatt1.
3. Nak. Yasadik¢a Rabbime 6vgiiler sunacagim.

MEZMUR 146 (145) Ne mutlu Rab’be timit baglayana



Korlerin gozleri agiliyor, kétiiriimler yiiriiyor, ciizamlilar temiz kiliniyor, sagirlar isitiyor, éliiler diriliyor ve
Miijde yoksullara duyuruluyor. (Mt. 11, 5)

Rab’be ovgiiler sunun! *

Ey gonliim, Rab’be dvgiiler sun.

Yasadik¢a Rab’be ovgiiler sunacak, *

Var oldukca Allah’im ’a ilahiler sdyleyecegim.

Onderlere, *

Sizi kurtaramayacak insanlara giivenmeyin.
O son solugunu verince topraga doner, *

O giin tasarilar1 da biter.

Ne mutlu yardimcisi 1

Yakup’un Allah’1 olan insana, *

Umudu Allah’1 Rabde olana!

Yeri gogi, *
Denizi ve i¢indeki her seyi yaratan,

Sonsuza dek sadik kalan, T
Ezilenlerin hakkini alan, *
Acglara yiyecek saglayan O’dur.

Rab tutsaklar1 6zgiir kilar, T
Korlerin goziinii agar, *
Iki biikliim olanlar1 dogrultur,

Dogrular1 sever. *

Rab garipleri korur,

Oksiize, dul kadina yardim eder, *
Kétiilerin yolunuysa saptirir.

Rab Allah’mn sonsuza dek, ey Siyon, f
Kusaklar boyunca egemenlik siirecek. *
Rab’be dvgiiler sunun!

3. Nak. Yasadik¢a Rabbime ovgiiler sunacagim.

KisA OKUMA Yasa’nin Tekrar1 4,39-40a
Bugiin Rab’bin yukarida goklerde, asagida yeryiiziinde Allah oldugunu, O’ndan bagkasi
olmadigin1 bilin ve bunu aklinizdan ¢ikarmayin. Size ve sizden sonra gelen ¢ocuklarniza iyilik
saglamasi ve Allah’iniz Rab’bin sonsuza dek size verecegi bu topraklarda uzun yillar yasamaniz
icin bugiin size bildirdigim Rab’bin kurallarma, buyruklarma uyun.



KARSILIKLI HAMDETME
¥ Her zaman * Rab’bi yiiceltecegim.

Her zaman * Rab’bi yliceltecegim.

Y Agzimda her zaman * O’nun &vgiisii olacak.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Her zaman * Rab’bi yliceltecegim.

Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, kutsallik ve dogrulukla Rab’be hizmet edelim.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79

Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Allah’1 Rab’be dvgiiler olsun! §
Ciinkii halkinin yardimina gelip *
onlar1 fidyeyle kurtardu.

Eski ¢caglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in gii¢lii bir kurtarici ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlasmasini anmis oldu.

Nitekim bizi diigmanlarimizin elinden kurtaracagina {
Ve dmriimiiz boyunca *
Kendi oniinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz {brahim’e ant icerek sdz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksim.

Rab’bin yollarni hazirlamak iizere *

oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarmmin bagiglanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Allah’1mizin yiiregi *

merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *



Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *

yasayanlara 151k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, amin.

Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, kutsallik ve dogrulukla Rab’be hizmet edelim.

YAKARMALAR
Aramizda, Peder’in saninin gérkemi olan Mesih Isa, aramizdadir ve o bizleri sozii ile

aydmlatiyor. Giiven ve sevgiyle ona yalvaralim: Ey ebedi yiiceligin krali duamizi dinle.
Bizleri karanliklardan hiikiimdarliginin 1s1gma ¢agiran seni takdis ederiz,

- Bizlerde basladigin islerini tamamla ve bizleri iman biitiinliigline gotiir.
Gormeyenlerin goziinii, igitmeyenlerin kulagini agan sen,

- imansizhigimizi iyilestir.

Daima sevginde ve birlikte kalmamizi sagla,

- birbirimizden ayrilmamiza izin verme.

Denenmelerde ve bitmeyen zorluklarda sebat ver,

- refahta daima sana minnettar kalmamiz1 sagla.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarhigin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla su¢larimizi,

bizi glinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua
Rab’bim, Kuzu’nun kaniyla hagta yeniledigin kutsal anlagmani hatirla. Her tiirlii sugtan

armmus halkinm, daima kurtarigmin yolunda ilerlemesini sagla. Bunu Rab’bimiz Mesih Isa
araciligiyla senden dileriz.

Sabah Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.

Giindiiz Ovgii Dualar



¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)

ILAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,
Peder ve Ogul ile
Kalplere 1518m1
Sagmaya geldigin an.

Dilimiz ve kalbimiz,
Gliciimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey ylice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya gorkeminde;
Is1gin Yaradani,
Tapariz sana, Allah !

Giinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondiir;
Kalpleri askla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

ILAHI



Kudretli, ylice ¢oban,
Bize yolunu goster;
Bu kisa glinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.

Ellerin eserinden

Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikge bizde artar.

Yiziiniin aydinhgi
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin,

1. Nak. Seni ¢agirtyorum ey Rab, sdziine timit bagladim.

MEZMUR 119,145-152 (118)  XIX(Kof)
Biitiin yiiregimle haykirtyorum, *

Yanitla beni, ya Rab!

Senin kurallarma uyacagim. *

Sana sesleniyorum,

Kurtar beni, *

Ogiitlerine uyaym.

Giin dogmadan kalkip yardim dilerim, *
Senin séziine umut bagladim.

Verdigin soz lizerinde diisiineyim diye, *
Gece boyunca uyku girmiyor gdziime.

Sevgin uyarinca sesime kulak ver, §
Hiikiimlerin uyarinca, ya Rab, *
yasam ver bana!

Yaklasiyor kotiiliik ardinca kosanlar, *
Yasandan uzaklastyorlar.

Oysa sen yakinsin, ya Rab, *

Biitiin buyruklarin gercektir.

Coktan beri anladim *
Ogiitlerini sonsuza dek verdigini.

1. Nak. Seni ¢agirtyorum ey Rab, s6ziine iimit bagladim.

2. Nak. Rab insanim diislincelerini tanir ve onlarin bos oldugunu bilir.



MEZMUR 94 (93) Allah azizlerine hakkini verir.
GiinahkarlarAllah Egemenligi'ni miras almayacaklar... Rab biitiin bu suglardan otiirii insanlar
cezalandiracaktir... Allah bizi ahlaksizliga degil, kutsal bir yasam stirmeye ¢cagwrdi (1. Ko. 6, 9; 1. Se. 4, 6-7)

I (1-11)

Ya Rab, 6¢ alic1 Allah , *

Sac 1518101, ey 6¢ alict Allah !
Kalk, ey yeryliziiniin yargici, *
Kiistahlara hak ettikleri cezay1 ver!

Kétiiler ne zamana dek, ya Rab, *
Ne zamana dek sevinip cosacak?
Agizlarindan kiistahlik dokiliiyor, *
Sug isleyen herkes dviiniiyor.

Halkini eziyorlar, ya Rab, *
Kendi halkima eziyet ediyorlar.
Dulu, garibi bogazliyor, *
Oksiizleri dldiiriiyorlar.

“Rab gérmez” diyorlar, *

“Yakup’un Allah’1 dikkat etmez.”

Ey halkm i¢indeki budalalar, dikkat edin; *
Ey aptallar ne zaman akillanacaksimiz?
Kulag yaratan isitmez mi? *

Goze bigim veren gormez mi?

Uluslar1 yola getiren yargilamaz mi? *

Insan1 egiten bilmez mi?

Rab insann diisiincelerinin *
Bos oldugunu bilir.

2. Nak. Rab insanin diisiincelerini tanir ve onlarm bos oldugunu bilir.

3. Nak. Rab benim kalemdir, o benim giivenilir sigmagim oldu.

I (12-23)

Ne mutlu, ya Rab, yola getirdigin, *



Yasani 6grettigin insana!
Koétiiler i¢in ¢ukur kazilincaya dek, *
Onu sikmtili glinlerden kurtarip rahatlatirsin.

Ciinkii Rab halkini reddetmez, *

Kendi halkimni terk etmez.

Adalet yine dogruluk iizerine kurulacak, *
Yiiregi temiz olan herkes ona uyacak.

Kotiilere kars1 beni kim savunacak? *

Kim benim i¢in suglulara kars1 duracak?

Rab yardimcim olmasaydi, *

Simdiye dek sessizlik diyarma gé¢miistiim bile.

“Ayagim kayiyor” dedigimde, *
Sevgin ayakta tutar beni, ya Rab.
Kaygilar i¢imi sarmca, *

Senin avutmalar gonliimii sevindirir.

Yasaya dayanarak haksizlik yapan koltuk sahibi *
Seninle bagdagir mi1?

Onlar dogruya kars1 birlesiyorlar, *

Su¢suzu 6liime mahkum ediyorlar.

Ama Rab bana kale oldu. *

Allah’mm sigimdigim kaya oldu.
Allah’mm 1z Rab yaptiklar1 kotiligii *
Kendi baglarina getirecek,

Koétiiliikleri yiiziinden koklerini kurutacak, *
Evet, koklerini kurutacak.

3. Nak. Rab benim kalemdir, o benim giivenilir sigmagim oldu.

Diger saatlerde kullanilacak olan alternatif mezmurlar i¢in s.

Ogleden Once

KisA OKUMA 1.Korintliler 10,24,31
Herkes kendi yararmi degil, baskalarinin yararini gozetsin. Sonug olarak, ne yer ve igerseniz,
ne yaparsaniz, her seyi Allah’in yiiceligi i¢in yapin.



¥ Rab’be ovgii soylemek dogrudur.
9 Yiiceler Yiicesine ilahiler okuyun.

Dua

Ey Rab, Kutsal Peder, sadik Allah , sen Oglun’un vadettigi gibi, Ruhun’u giinahin ayirdigi
insanlar1 birlestirmek i¢cin gonderdin. Birlik ve esenliginin kutsamasi i¢in tiim diinyada
calismak iizere bizi giiglendir. Bunu Rabbimiz isa Mesih araciligiyla senden dileriz.

Ogle

KisA OKUMA Koloseliler 3,17
Séylediginiz, yaptiginiz her seyi Rab Isa’nmn adiyla, O’nun aracihgiyla Baba Allah’a
stikrederek yapin.

¥ Ey Rab, sana, bir siikran kurbani sunuyorum.
9 Ve senin adin1 ¢cagirtyorum.

DuA

Ey merhametli ve yiice Allah, giin ortasindaki yorgunlugumuza verdigin bu dinlenme ani veren
sen, zayifligimzida bize destek ol ve basladigimiz isleri tamamlamamiza yardim et. Bunu
Rab’bimiz Mesih Isa araciligiyla senden dileriz.

Ogleden Sonra

KISA OKUMA Koloseliler 3,23-24
Rabden miras odiiliinii alacaginizi bilerek, her ne yaparsaniz, insanlar i¢in degil, Rab i¢in
yapar gibi candan yapin. Rab Mesih’e kulluk ediyorsunuz.

¥ Rab benim payim ve kupamdir.
9 Hayatim ellerindedir.

DuA

Rab’bimiz Mesih Isa, insan soyunun kurtulusu i¢in hagim iizerinde kollarmi acan sen,
yasantimizin ve eylemlerimizin seni memnun etmesini ve senin kurtarici sevginin giiciine
taniklik etmesini sagla. Sen ebediyen yasar ve hiikmedersin.

Giindiiz Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.

Aksam Ovgii Dualar
¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;
Y Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.



Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

ILAHI

Goklerin ve yeryiiziiniin
serefli efendisi,
batmayan giines sensin
ve sonsuz aydinliksin.

Y pranmis uzuvlara
istirahat bagisla;
uykuyla ruhumuzun
yaralarmi kapat.

Insanlarm sehrine,
karanliklar inse de
imanlinin kalbinde
sevgi uyanik kalsim.

Sesimiz seni Over,

kalbimiz seni sever,
ruhumuz sana tapar,

Uclii olan tek Allah . Amin.

1. Nak. Ey Rab, Bilgeligin ne kadar parlaktir iizerimde.

MEZMUR 139, 1-18, 23-24 (138) Allah her seyi goriir
"Rab'bin diistincesini kim bilebildi? Ya da kim O'nun égiitgiisti olabildi?" (Rom. 11,34)

[(1-12)

Ya Rab, sinayip tanidin beni. T
Oturup kalkisim bilirsin, *
Niyetimi uzaktan anlarsin.

Gittigim yolu, yattigim yeri
inceden inceye elersin. *
Biitiin yaptiklarimdan haberin var.

Daha s6zii agzima almadan, *
Soyleyecegim her seyi bilirsin, ya Rab.
Beni ¢epecevre kusattin, *

Elini iizerime koydun.



Kaldiramam bdylesi bir bilgiyi, *

Basa ¢ikamam, erisemem.

Nereye gidebilirim senin Ruhun’dan, *
Nereye kagabilirim huzurundan?

Goklere ¢giksam, oradasin., *

Oliiler diyarma yatak sersem, yine oradasin.
Seherin kanatlarini alip ugsam, *

Denizin 6tesine konsam,

Orada bile elin yol gosterir bana, *
Sag elin tutar beni.

Desem ki, “Karanlik beni kaplasin, *
Cevremdeki aydinlik geceye donsiin.”

Karanlik bile karanlik sayilmaz senin i¢in,
Gece, giindiiz gibi 1s1ldar, *
Karanlikla aydinlik birdir senin i¢in.

1. Nak. Ey Rab, Bilgeligin ne kadar parlaktir iizerimde.
2. Nak. Rab, sen benim i¢imi tanir, herkese yaptiklarina gore verirsin.

I1(13-18.23-24) Ey Allah’1m , sen beni simarsin ve beni tanirsin
Allah higbirimizden uzak degildir. Nitekim, O'nda yasiyor ve hareket ediyoruz; O'nda variz. (Ha. Is. 17, 27.28)

I¢ varligimi sen yarattin, *

Annemin rahminde beni sen 6rdiin.
Sana ovgiiler sunarim, *

Ciinkii miithis ve harika yaratilmigim.

Ne harika islerin var! *

Bunu ¢ok iyi bilirim.

Gizli yerde yaratildigimda, *

Yerin derinliklerinde oriildiigiimde,

Bedenim senden gizli degildi. *

Heniiz dol yatagindayken gdzlerin gordii beni;
Bana ayrilan giinlerin hi¢biri gelmeden. *
Hepsi senin kitabina yazilmigti.

Hakkimdaki diisiincelerin ne degerli, ey Allah, §
Sayilar1 ne ¢ok! *
Kum tanelerinden fazladir saymaya kalksam.



Uyaniyorum, hala seninleyim. *
Ey Allah , yokla beni, tan1 yliregimi,

Sina beni, 6gren kaygilarimi.
Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi, *
Onciiliik et bana sonsuz yasam yolunda!

2. Nak. Rab, sen benim i¢imi tanir, herkese yaptiklarina gore verirsin.
3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratild1 ve her sey onda birbirine bagli durmaktadir.

EzGi Koloseliler 1, 12-20
Mesih, tiim yaratilistan 6nce ve dliiler arasindan ilk dogandir.

Bizi kutsallarin 1g1ktaki mirasina ¥
ortak olmaya yeterli kilan Baba’ya *
stikretmeniz i¢in dua ediyoruz.

O bizi karanligin hiikiimranligindan kurtarip *
sevgili Oglu’nun egemenligine aktard:.

O’nda kurtulusa, *

giinahlarimizin bagisina sahibiz.

Gorlinmez Allah’in goriiniimii, *
biitlin yaratilisin ilk dogan1 O’dur.

Nitekim yerde ve gokte, goriinen ve gériinmeyen her sey T
-tahtlar, egemenlikler, yonetimler, hiikiimranlhklar- *
O’nda yaratildi.

Her sey O’nun araciligiyla *

ve O’nun i¢in yaratild.

Her seyden once var olan O’dur *

ve her sey varligini1 O’nda siirdiirmektedir.

Bedenin, yani kilisenin bas1 O’dur. *
Her seyde ilk yeri alsin diye -
baslangi¢ olan ve éliiler arasindan *
ilk dogan O’dur.

Clinkii Allah biitiin dolulugunun *
O’nda bulunmasini uygun gordii.

Mesih’in carmihta akitilan kani araciligiyla f



esenligi saglamis olarak yerdeki ve gokteki her seyi *
O’nun araciligtyla kendisiyle baristirmaya razi oldu.

3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratildi ve her sey onda birbirine bagh durmaktadir.

KisA OKUMA 1.Yuhanna 2,3-6
Buyruklarini yerine getirirsek, O’nu tanidigimizdan emin olabiliriz. “O’nu taniyorum” deyip
de buyruklarini yerine getirmeyen yalancidir, kendisinde gergek yoktur.

KARSILIKLI HAMDETME

¥ Gozbebegin gibi,* ey Rab, koru bizi.

GoOzbebegin gibi,* ey Rab, koru bizi.

9 Kanatlarmin gdlgesinde bizi barindir, * ey Rab, koru bizi.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Go6zbebegin gibi,* ey Rab, koru bizi.

Magnifikat
Rabbim, bileginin giiciiyle, yiireklerinde biiyiliklenenleri darmadagin edip algakgoniilliileri
yiikselt.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yliceltir; *

Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Cilinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Clinkii Giiclii Olan, benim i¢in biiyiik isler yapti. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti;
Gururlular1 yiireklerindeki kuruntularla *

darmadagn etti.

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, *



Siradan insanlar1 ytikseltti.

Ag olanlari iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos c¢evirdi.

Atalarimiza soz verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimma yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnifikat
Rabbim, bileginin giicliyle, yiireklerinde biiyliklenenleri darmadagin edip algakgoniilliileri
yiikselt.

YAKARMALAR
Peder Allah’1m 1zin, gokleri ve yeri kat kat agsan merhametini hatirlayarak onu alkislayalim ve

diyelim: Ey Rab, sana iimit edenleri sevindir.

Ey Rab, Oglun’u diinyay1 yargilamak i¢in degil, kurtarmak i¢in génderdigini hatirla,
- O’nun hag1 bizlerde ebedi hayat meyvelerini vermeyi saglasimn.

Rahipleri, Mesih’in gorevlileri ve muhtesem armaganlarmin kahyalar1 yapan sen,
- onlara iman, bilgelik ve sevgi bagisla.

Goklerin Egemenligi ugruna tam iffete ¢cagirdigin kisilerin de

- Oglun Mesih Isa’y1 comertlikle takip eden azizler gibi onu izlemesini sagla.
Kadinlar1 ve erkekleri kralligin i¢in, iffetli olmaya ¢agiran sen,

- onlarin kutsallarin comertligi i¢inde imanla Oglun’u izlemelerine yardim et.
Insan1 kadm ve erkek olarak yaratan sen,

- tiim ailelerin sevgi temeli lizerine kurulmalarini sagla.

Oglu’nun kurbani araciligryla suglarimizi yok eden sen,

- Oliilerimize af ve huzur bagisla.

Goklerdeki Pederimiz,

adm yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla su¢larimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikkten kurtar.



Dua
Merhametli Allah , dogruluga acikip susayanlar1 aclari nimetleri ile doyuran sen, duada

toplanmis olan aileni animsa ve yoksullugumuzu sevginin zenginliginde doniistiir. Bunu seninle
ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hiikkmeden Oglun Rab’bimiz Mesih Isa araciligiyla
senden dileriz.

Aksam Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



