OLAGAN DEVRE XXVI. CARSAMBA

ALLAH’I OVMEYE DAVET

¥ Ey Rab a¢ dudaklarimi
9 Ve agzim sana 6vgiiler duyursun.

Davet nak. Biitiin yeryiizii Rab’bi alkislasin ve O’na nese i¢inde hizmet etsin.
Davet Mezmuru:

Mezmur 95 Allah’1 6vmeyedavet

"Giin bugiindiir" denildikce birbirinizi her giin yiireklendirin. (Eb. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklari atalim,
Siikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri ytikseltelim!

Clinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allah’mmizdir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢olde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi1 gérmelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,



“Yollarimi1 bilmiyorlar.” §
Bu ylizden 6fkeyle ant igtim: *
“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak. Biitiin yerylizii Rab’bi alkislasin ve O’na nese i¢inde hizmet etsin.

Okumalar Ovgii Dualar

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

[LAHI

Ebedi hikmet, Isa,

kalbinin sevgisini

hep tatmamizi sagla.
Adina Uimit eden,
Halkin1 yonet, koru.
Ogiit melegisin sen.

Kétii saldirilardan

bizi kurtaran kaya,

gii¢, umudumuz sensin.
Hep izzet ve kutsallik
san, seref olsun sana,
¢aglardan caglara dek. Amin.

1. Nak. Act i¢inde inleyerek bedenlerimizin kurtulusunu bekliyoruz.

MEZMUR 39 (38) Hastalikta dua

Ciinkii yaratilis amagsizliga teslim edildi... Ciinkii yaratilisin, yozlagmaya kéle olmaktan kurtarilip Allah
cocuklarinin yiice 6zgiirliigiine kavusturulmasi: umudu vardi. Yalniz yaratuis degil, biz de bedenlerimizin
kurtulmasin 6zlemle bekleyerek i¢imizden inliyoruz. (Rom. 8, 20-23)

1(2-7)

Karar verdim: “Adimlarima dikkat edecegim, *
Dilimi giinahtan sakinacagim;
Karsimda kotii biri oldukga, *



Agzima gem vuracagim.

Dilimi tutup sustum,
Hep ka¢indim konusmaktan, *
yarar1 olsa bile.

Acim alevlendi, *

Yiiregim tutustu igimde,

Ates ald1 derin derin diisiiniirken, *
Su sozler dokiildi dilimden:

“Bildir bana, ya Rab, sonumu, }
Sayil glinlerimi; *
Bileyim 6mriimiin ne kadar kisa oldugunu!

Yalniz bir karis Omiir verdin bana, *
Hig kalir hayatim senin oniinde.
Her insan bir soluktur sadece, *

En giiglii caginda bile.

“Bir golge gibi dolasir insan, f
Bos yere ¢irpinir, *
Mal biriktirir, kime kalacagini bilmeden.

1. Nak. Act i¢inde inleyerek bedenlerimizin kurtulusunu bekliyoruz.
2. Nak. Ya Rab, duami dinle ve cevap ver, beni gozyaslar i¢inde birakma.
I1(8-14)

“Ne bekleyebilirim simdi, ya Rab? *
Umudun sende.

Kurtar beni biitiin isyanlarimdan, *
Aptallarin hakaretine izin verme.

Sustum, agmayacagim agzimi; *
Ciinkii sensin bunu yapan.

Uzaklastir tizerimden yumruklarini, *
Tokadinin altinda mahvoldum.

Sen insan1 su¢undan otiirii *
Azarlayarak yola getirirsin,

Giive gibi tiiketirsin sevdigi seyleri. *
Her insan bir soluktur sadece.



“Duamu isit, ya Rab, *

Kulak ver yakarigima,

Gozyaglarima kayitsiz kalma! *
Cilinkii ben bir garibim senin yaninda,

Bir yabanci, atalarim gibi. §
Uzaklastir iizerimden bakislarini, *
Goclip yok olmadan mutlu olayim!”

2. Nak. Ya Rab, duamu1 dinle ve cevap ver, beni gozyaslari iginde birakma.
3. Nak. Allah’a gilivenenler, zeytin dallar1 gibi yeserirler.

MEZMUR 52 (51) Iftiractya kars

Oviinen, Rab'le oviinsiin. (1. Ko. 1, 31)

Nig¢in kotiiliiglinle bobiirlenirsin, ey kabadayi, *
Allah’1n sadik kullarina kars1

Biitlin giin dilin yikim tasarlar *

Keskin ustura gibi, ey hilekar.

Iyilikten ¢ok kétiiliigi, *
Dogru konusmaktan ¢ok yalan1 seversin.
Senti hileli dil seni! *

Her yikici sozii seversin.

Ama Allah seni sonsuza dek yikacak, *
Seni kapip cadirindan firlatacak,
Yasam diyarindan kokiinii sokecek. *
Dogrular bunu goriince korkacak,

Giilerek soyle diyecekler: *

“Iste bu adam, Allah’a siginmak istemedi,
Servetinin bolluguna giivendi, *
Baskalarin1 yikarak gii¢lendi!”

Ama ben Allah’in evinde §
yeseren zeytin agaci gibiyim, *
Sonsuza dek Allah’in sevgisine giivenirim.

Stirekli sana siikrederim yaptiklarin i¢in, T
Sadik kullarinin 6niinde umut baglarim, *

Ciinki adin 1yidir.

3. Nak. Allah’a giivenenler, zeytin dallar1 gibi yeserirler.



¥ Canim Rab’be umut bagliyor
9 ve onun soziinii bekliyorum.

BIRINCI OKUMA

Havari Aziz Pavlus’un Filipililere Mektubundan 2,12-30

Kurtulusunuzu Etkin Kilin

Oyleyse sevgili kardeslerim, her zaman s6z dinlediginiz gibi, yalniz ben aranizdayken degil,
ama Ozellikle aranizda olmadigim su anda da kurtulusunuzu saygi ve korkuyla etkin kilin.

Ciinkii kendisini hosnut edeni hem istemeniz hem de yapmaniz icin sizde etkin olan
Allah’tir.

Her seyi soylenmeden ve ¢ekismeden yapin ki, yasam sozline simsiki sarilarak aralarinda
evren-deki yildizlar gibi parladiginiz bu egri ve sapik kusagin ortasinda kusursuz ve saf,
Allah’1n lekesiz gocuklar olasmiz. Oyle ki, bosuna kosmadigimi, bosuna emek vermedigimi
gorerek Mesih'in giiniinde 6viinecek bir nedenim olsun.

Kanim imaninizin sunusu ve hizmeti lizerine adak sarab1 gibi dokiilecek olsa da seviniyor,
hepinizin sevincine katiliyorum.

Ayni sekilde siz de sevinin ve benim sevincime katilin. Durumunuzu 6grenmek, boylece
icimi rahatlatmak iizere yakinda Timoteos'u yaniniza gonderebilecegime iliskin Rab Isa'da
umudum var. Timoteos gibi diislinen, durumunuzla ictenlikle ilgilenecek baska kimsem yok.
Herkes kendi isini diisiiniiyor, Mesih Isa'nmkini degil. Ama Timoteos'un, degerini kanitlamis
biri oldugunu, babasinin yaninda hizmet eden ¢ocuk gibi, Miijde'nin yayilmasi i¢in benim
yanimda hizmet ettigini bilirsiniz. Durumum belli olur olmaz onu size géndermeyi umuyorum.
Ben de yakinda gelecegim, bu konuda Rab'be giiveniyorum.

Ama muhta¢ animda bana yardim etmek {izere gonderdiginiz el¢iyi, omuz omuza miicadele
verdigim kardesim ve emektagim Epafroditus'u size geri yollamay1 gerekli gérdiim. Ciinkii
hepinizi 6zliiyor, hasta oldugunu 6grendiginiz i¢in ¢ok iiziiliiyordu. Gergekten de 6lecek kadar
hastaydi. Ama Allah ona acidi; yalniz ona degil, aci iistiine aci duymayayim diye bana da acidu.
Iste bu nedenle, onu tekrar goriip sevine-siniz diye kendisini daha biiyiik bir istekle yanmiza
gonderiyorum. Boylelikle benim de kaygilarim hafifleyecek. Onu Rab'de tam bir sevingle kabul
edin, onun gibi kisileri onurlandirin.

Ciinkii sizin bana yapamadiginiz yardimi yapmak i¢in canimi tehlikeye atarak Mesih'in isi
ugruna neredeyse Oliiyordu.

RESPONSORIUM Bkz. 2.Pe.1,10-11; Ef.5,8,11
¥ Cagrilmishiginiz1 ve se¢ilmisliginizi koklestirmeye daha cok gayret edin. *Rabbimiz ve
Kurtaricimiz Isa Mesih'in sonsuz egemenligine girme hakki size cdmertge saglanacaktir.

9 Isik ¢ocuklari olarak yasaymn Karanligin meyvesiz islerine katilmayin. *Rabbimiz ve
Kurtaricimiz Isa Mesih'in sonsuz egemenligine girme hakki size cémertge saglanacaktir.



[KiNCi OKUMA

Sehit episkopos Aziz Polikarpos’un Filipililere Mektubundan,
(Capp. 9, 1-11, 4; Funk, 1, 275-279)
Imanla ve dogrulukla yiiriiyelim

Hepinizi adalet s6ziine uymaya ve tam bir sabirda sebat etmeye davet ediyorum. Bu kusursuz
sabr1 gozlerinizle gordiiniiz, sadece mutlu Ignatius, Zosimus ve Rufus'da degil, yanimizda
bulunan baskalarinda ve keza Pavlus ve Havariler'de de. Sundan emin olunuz, onlar bosuna
yarismadilar, iman ve adalet i¢in yaristilar ve simdi hakkettikleri yerde bulunuyorlar, Cefasini
paylastiklar1 Rabbin yaninda. Onlar bu diinyay1 degil, bizim i¢in Olen'i ve Allah’in ugru-muza
dirilttigini sevdiler.

O halde bu imanda sebat ediniz ve Rabbin Ornegini izleyiniz, sarsilmaz bir imanla,
kardeslerinizi, birbirinizi kollayarak, kimseyi hakir gormeyerek yapabileceginiz iyiligi
gecikmeden yapin, ¢ilinkii sadaka Olimden kurtarir. Birbirinize tabi olun, putperestlerin
ortasinda Ornek bir davranig sergileyin ki hayirli isleriniz dvgliye deger goriinsiin ve sizin
yiiziiniizden Rabbe lanet okunmasin. Vay Allah adina lanet ettirene! Yasaminiza hakim olan
ol¢iiliigii herkese 6gretin.

Aranizda bir siire rahip olarak bulunan Valens'in kendine verilen gorevi kotiiye kullanmis
olmasina ¢ok iiziildiim. Para sevdasindan kaginma, iffetli ve acik ylirekli olma konusunda sizleri
tekrar uyariyorum. Kotii olan her seyden kacinin. Bu konuda kendi kendine yon veremeyen
baskasina nasil 6rnek olur? Para sevdasindan kacinmayan, putperestlik lekesini tagir ve Rabbin
yargisindan habersiz olan paganlarca yargilanacaktir. Pavlus'un da 6grettigi gibi Azizlerin
diinyay1 yargilayacagini bilmiyor muyuz?

Bana gelince, ben sizde bu tarz bir davranisi ne goérdiim ne de isit-tim, Aziz Pavlus da
nezdinizde ¢alismis ve yazisinin basinda siz-den 6vgi ile bahsetmisti. Gergekten de, biz heniiz
Allah’1 bilmezken, Onu tanmiyan tiim Kiliseler nezdinde sizinle Gviinmiistiir. Bu nedenle,
kardeslerim, onun i¢in ve zevcesi i¢in ¢ok iiziiliyorum. Allah ona ger¢ek bir pismanlik nasip
etsin. Siz de bu konuda ¢ok ihtiyatli olun ve onlara diisman gozii ile bakmaymn. Hep birlikte
olusturdugunuz viicudu kurtarmak i¢in, onlara hasta ve yolunu sasirmis uzuvlar muamelesi
yapin. Boyle davranarak teskil ettiginiz binayi yliceltirsiniz.

RESPONSORIUM Flp.2, 12 -13; Yu.15, 5
¥ Kurtulusunuzu saygi ve korkuyla etkin kilin. *Kendisini hosnut edeni hem istemeniz hem
de yapmaniz i¢in sizde etkin olan Allah’tir.

9 Rab diyor: Bensiz hi¢bir sey yapamazsiniz. *Kendisini hosnut edeni hem istemeniz hem de
yapmaniz i¢in sizde etkin olan Allah’tir.

Incil: Luka 9, 57-62

Yolda giderlerken bir adam Isa'ya, "Nereye gidersen, senin ardindan gelecegim" dedi.

Isa ona, "Tilkilerin ini, kuslarin yuvasi var, ama Insanoglu'nun basini yaslayacak bir yeri yok"
dedi.

Bir baskasina, "Ardimdan gel" dedi.

Adam ise, "Izin ver, nce gidip babami gdmeyim" dedi.



Isa ona soyle dedi: "Birak oliileri, kendi 6liilerini kendileri gomsiin. Sen gidip Allah’in
Egemenligi'ni duyur."

Bir bagkasi, "Ya Rab" dedi, "Senin ardindan gelecegim ama, izin ver, dnce evimdekilerle
vedalasayim."

Isa ona, "Sabam1 tutup da geriye bakan, Allah’m Egemenligi'ne layik degildir" dedi.

Dua

Ya Rab, sevginle ve affetmekle insanlar sonsuz kudretini gosteren sen, nimetlerini devamli
iizerimize dagit ki vadettigin iyiliklere dogru yliriiyerek ebedl hayatin mutlulugunu
kazanabilelim. Bunu seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hiikkmeden Oglun
Rabbimiz Mesih Isa’nin adina senden dileriz.

Sabah Ovgii Dualan

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Gece, karanlik ve sis,

dagilsin, 151k gelsin;

iste Mesih geliyor.
Peder’den dogan giines
evreni aydinlatsin
halini yiicelterek.

Ezgiler soyleyerek,

temiz, uysal sevingle

Rab’bi karsilayalim.
Fakirlerine bakan
yiiziiniin yiiceligi
diinyay1 aydinlatsin.

Sana ey Mesih Isa,

Peder’e, Kutsal Ruh’a

ebedi 6vgii olsun. Amin.



1. Nak. Ey Rab, senin yolun kutsaldir. Kim senin kadar yiicedir?

MEZMUR 77 (76) Allah sevgisinin harikalarini yeniliyor.

Her yonden sikistirilmigiz, ama ezilmis degiliz. Ciinkii Rab Isa'vi dirilten Allah i, bizi de Isa'yla diriltecektir. (2.
Ko. 4,8.14)

Yiiksek sesle Allah’a yakariyorum, *
Haykirtyorum beni duysun diye.
Sikintili glinimde Rab’be yonelir, *
Gece hi¢ durmadan ellerimi agarim,

GoOnliim avunmaz bir tiirld.
Allah’1 animsayinca inlerim, *
Diistindiik¢e icim daralir.

Acik tutuyorsun goz kapaklarimi, *
Sikintidan konusamiyorum.
Gecmis glinleri, *

Yillar 6ncesini diisliniiyorum.

Gece ilahilerimi anacagim,
Kendi kendimle konusacagim, *
Inceden inceye soracagim:

“Rab sonsuza dek mi bizi reddedecek? *
Liitfunu bir daha gostermeyecek mi?
Sevgisi sonsuza dek mi yok oldu? *
Sozii gegerli degil mi artik?

Allah unuttu mu acimay1? *
Sevecenliginin yerini 6fke mi ald1?”

Sonra kendi kendime, f
“Iste benim derdim bu!” dedim, *
“Yiiceler Yiicesi giiclinii gdstermiyor artik.”

Rab’bin islerini anacagim, *

Evet, ge¢misteki harikalarini anacagim.
Yaptiklari {izerinde derin derin diislinecegim, *
Biitiin islerinin {izerinde dikkatle duracagim.

Ey Allah, yolun kutsaldir! *

Hangi ilah Allah kadar uludur?
Harikalar yaratan Allah sensin, *
Halklar arasinda giiciinii gosterdin.



Giglii bileginle kendi halkini, *
Yakup ve Yusuf ogullarini kurtardin.
Sular seni goriince, ey Allah, *

Sular seni goriince ¢alkalandi,

Enginler titredi. *
Bulutlar suyunu bosaltti,
Gokler giirledi, *

Her yanda oklarin ugustu.

Kasirgada giirleyisin duyuldu, f
Simgekler diinyay1 aydinlatti, *
Yer titreyip sarsildu.

Kendine denizde, T
Derin sularda yollar agtin, *
Ama ayak izlerin belli degildi.

Musa ve Harun’un eliyle *
Halkini bir siirii gibi giittiin.

1. Nak. Ey Rab, senin yolun kutsaldir. Kim senin kadar yiicedir?
2. Nak. Yiiregim Rab’de sevingle cosuyor; O hem algaltir, hem yiikseltir.

EzGi 1.Samuel 2, 1-10 Miitevazilarin Allah’taki timidi ve sevinci

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, Siradan insanlari yiikseltti. A¢ olanlar iyiliklerle doyurdu. (Lk. 1, 52-53)
“Yiregim Rab’de buldugum sevingle cosuyor; *

Gliciimii yiikselten Rab’dir.

Diismanlarimin karsisinda 6viiniiyor, *

Kurtarisinla seviniyorum!

Kutsallikta Rab’bin benzeri yok, *
Evet, senin gibisi yok, ya Rab!
Allah’imiz gibi dayanak yok. *
Artik biliylik konusmayin,

Agzinizdan kiistahga sozler ¢ikmasin. §
Ciinkii Rab her seyi bilen Allah’tir; *
O’dur davraniglar1 tartan.

Gigliilerin yaylar kirilir; *
Giigstizlerse gii¢le donatilir.
Toklar yiyecek ugruna giindelik¢i olur, *



Aglar doyurulur.

Kisir kadin yedi ¢ocuk dogururken, *
Cok cocuklu kadin kimsesiz kalir.
Rab oldiirtir de diriltir de, *

Oliiler diyarma indirir ve ¢ikarir.

O kimini yoksul, kimini varsil kilar; *
Kimini algaltir, kimini yiikseltir.
Diiskiinii yerden kaldirir, *

Y oksulu ¢opliikten ¢ikarir;

Soylularla oturtsun ¥
Ve kendilerine onur tahtini *
miras olarak bagislasin diye.

Ciinkii yeryliziiniin temelleri Rab’bindir, *
O diinyay1 onlarin {izerine kurmustur.

Rab sadik kullarinin adimlarini korur, *
Ama kotiiler karanlikta susturulur.

Ciinku giigle zafere ulasamaz insan. *
Rab’be kars1 gelenler paramparca olacak,
Rab onlara kars1 gokleri giirletecek, *
Biitlin diinyay1 yargilayacak,

Kralin1 gii¢le donatacak, *
Meshettigi kralin giiciinii yiikseltecek.”

2. Nak. Yiiregim Rab’de sevingle cosuyor; O hem algaltir, hem yiikseltir.
3. Nak. Rab egemenlik siiriiyor, cossun yeryiizii.

MEZMUR 97 (96) Yargilayan Rab’bin yiiceligi

Bu mezmur, Mesih Isa’da tiim uluslarin kurtulusunu ve imanimi anlatir. (Aziz Atanasio)

Rab egemenlik siiriiyor, cogsun yeryliizii, *
Biitiin kiy1 halklar1 sevinsin!

Bulut ve zifiri karanlik sarmis ¢evresini, *
Dogruluk ve adalettir tahtinin temeli.

Ates yiiriyor O’nun 6niinde, *
Diismanlarini yakiyor ¢evrede.
Simsekleri diinyayr aydinlatir, *



Yeryiizii goriip titrer.

Daglar balmumu gibi erir, *

Rab’bin, biitiin yeryiiziiniin Rab’bi dniinde.
Gokler O’nun dogrulugunu duyurur, *
Biitiin halklar gérkemini goriir.

Utansin puta tapanlar, T
Degersiz putlarla 6viinenler! *
Rab’be tapin, ey biitiin ilahlar!

Siyon seviniyor yargilarini1 duyunca, ya Rab, *
Yahuda kentleri cosuyor.

Ciinkii sensin, ya Rab, biitiin yeryliziiniin en yiicesi, *
Biitiin ilahlarin iistiindesin, ¢ok ulusun.

Ey sizler, Rab’bi sevenler, kotiiliikkten tiksinin.
O sadik kullarinin canini korur, *
Onlar1 kétiilerin elinden kurtarir.

Dogrulara 151k, *

Temiz yiireklilere seving sagar.

Ey dogrular, Rab’de seving bulun, *
Kutsalligin1 anarak O’na siikredin!

3. Nak. Rab egemenlik siiriiyor, cossun yeryiizii.

KisA OKUMA Romalilar 8,35-37
Mesih’in sevgisinden bizi kim ayiRabilir? Sikinti mi1, elem mi, zuliim mii, aglik m1, ¢iplaklik

mi, tehlike mi, kilig mi1? Yazilmis oldugu gibi: “Senin ugruna biitiin giin oldiiriiliiyoruz,
Kasaplik koyun sayiliyoruz.” Ama bizi sevenin araciligryla bu durumlarin hepsinde galiplerden
ustuniz.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Her zaman * Rab’bi yiiceltecegim.

Her zaman * Rab’bi yiiceltecegim.

9 Dudaklarimda daima O’nun 6vgiisii olacak, * Rab’bi yliceltecegim.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Her zaman * Rab’bi yliceltecegim.



Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, Rab’be kutsallik ve dogrulukla hizmet edelim.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79
Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Allah’1 Rab’be dvgiiler olsun! ¥
Ciinkii halkinin yardimina gelip *
onlar1 fidyeyle kurtardi.

Eski ¢aglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in gli¢lii bir kurtarici ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlagsmasini anmis oldu.

Nitekim bizi diigmanlarimizin elinden kurtaracagina ¥
Ve 6mriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk icinde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz Ibrahim’e ant igerek sz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarin1 hazirlamak iizere *

oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagislanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Allah’1mizin yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *

yasayanlara 1g1k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.



¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, &min.

Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, Rab’be kutsallik ve dogrulukla hizmet edelim.

YAKARMALAR
Asirlarin sonuna kadar tiim giinler boyunca bizimle kalacagia sdz veren Mesih Isa’ya
ovgiiler sunalim ve siikrederek yalvaralim: Ey Rab bizimle kal.

Ya Rab, giin boyunca bizimle kal,

- ruhumuzda liitfunun giinesi asla batmasin.

Bu giiniin eylemlerini ve acilarini sana sunuyoruz,

- daima sana temiz ve sadik bir kalple hizmet etmeye s6z veriyoruz.

Yeryiiziiniin tuzu ve diinyanin 15181 olabilmemiz i¢in

- sefkatinin armagani olarak bize verdigin zamani, iyi bir sekilde degerlendirmemizi sagla.
Seni her zaman sevebilmemiz ve 6vebilmemiz i¢in

- Kutsal Ruh’un diisiincelerimize ve sézlerimize yol gostersin.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryliziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve katiiliikten kurtar.

Dua
Ya Rab, bilgeliginin 15181 bizi her tiir giinahtan uzak kilsin boylece daima buyruklarinin

yoluna yiirliyebilelim. Bunu seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hiikmeden
oglun Rabbimiz Mesih Isa’nin adia senden dileriz. Amin.



Giindiiz Ovgii Dualar:

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

| Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)

ILAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,

Peder ve Ogul ile

Kalplere 151811

Sagmaya geldigin an.
Dilimiz ve kalbimiz,
Giiclimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutugsun.

Her zaman yasayan sen,

Ey yiice, Kutsal Peder,

Oglunla, Kutsal Ruh'la

Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya gorkeminde;

Is1gin Yaradani,

Tapariz sana, Allah!
Giinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondir;
Kalpleri agkla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,

Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da

Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

ILAHI

Kudretli, ylice ¢oban,

Bize yolunu goster;

Bu kisa gilinden sonra

Gorkeme bizi gotiir.
Ellerin eserinden
Kalbimiz seni tanir



Ve sevginin 6zlemi
Gittikce bizde artar.

Yiiziiniin aydinlig1
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.

[LAHI Ovgiiniin yapildig1 saate gore, s.
1. Nak. Ya Rab, yolumu diisiindiim, senin buyruklarina gore yiirliyecegim.

MEZMUR 119, 57-64 VIII[Het]

Benim payima diisen sensin ya Rab, *
Sozlerini yerine getirecegim, dedim.
Biitlin yliregimle sana yakardim. *
Liitfet bana, s6ziin uyarinca.

Tuttugum yollar1 diigtindiim, *
Senin ogiitlerine gére adim attim.-
Buyruklarina uymak i¢in *

Elimi ¢abuk tuttum, oyalanmadim.

Kétiilerin ipleri beni sardi, *
Yasan1 unutmadim.

Dogru hiikiimlerin igin *

Gece yarist kalkip sana siikrederim.

Dostuyum biitiin senden korkanlarin, *
Kosullarina uyanlarin.

Yeryiizii sevginle dolu, ya Rab, *
Kurallarini1 6gret bana!

1. Nak. Ya Rab, yolumu diislindiim, senin buyruklarina gore yiiriiyecegim.

2. Nak. Korku sartyor beni, Ey Allah; dinle beni ve bana cevap ver.

MEZMUR 55, 2-15,17-24 (54) Thanet eden dost
Yahuda, Insanoglu'na bir épiiciikle mi ihanet ediyorsun (Lk. 22, 48)
1(2-12)

Ey Allah, kulak ver duama, *
Sirt cevirme yalvarigimal-



Dikkatini ¢evir, yanit ver bana. *
Diistlincelerim beni rahatsiz ediyor, sagkinim

Diisman sesinden, kotiiniin baskisindan; *
Cilinkii sikintiya sokuyorlar beni,

Ofkeyle iistiime iistiime geliyorlar. *
Yiiregim sizliyor igimde,

Oliim dehseti ¢oktii lizerime. *

Korku ve titreme sard1 beni,

Urperti kapladi icimi. *

“Keske gilivercin gibi kanatlarim olsaydi!”

Dedim kendi kendime, *
“Ucgar, rahatlardim.

Uzaklara kagar, *
Collerde konaklardim.

Sert riizgara, kasirgaya kars1 *

Hemen bir barinak bulurdum.”

Saskina gevir kotiileri, ya Rab, karistir dillerini, *
Ciinki kentte siddet ve ¢atigsma goériiyorum.

Gece giindiiz kent surlar1 lizerinde dolasirlar, *
Haksizlik, fesat dolu kentin i¢i.

Yikicilik kentin gbbeginde, *

Zorbalik, hile eksilmez meydanindan.

2. Nak. Korku sariyor beni, Ey Allah; dinle beni ve bana cevap ver.
3. Nak. Yiikiinii Rab’be birak: O seni kurtaracak.
I (13-15.17-24)

Beni agagilayan bir diisman olsaydi, *
Katlanabilirdim;

Bana kiistahlik eden bir hasim olsaydi, *
Gizlenebilirdim.

Ama sensin, bana denk, *
Yoldagim, yakin arkadasim.
Birlikte tatl: tath yarenlik eder, *
Toplulukla Allah’1n evine giderdik.



Bense Allah’a seslenirim, *

Rab kurtarir beni.

Sabah, 6glen, aksam kederimden feryat ederim, *
O isitir sesimi.

Bana kars1 girisilen savastan *
Esenlikle kurtarir canima,

Sayisi ¢ok da olsa karsitlarimin. §
Oncesizlikten bu yana tahtinda oturan Allah, *
Duyacak ve ezecek onlari.

Cilinki hi¢ degismiyor *

Ve Allah’tan korkmuyorlar.
Yoldasim dostlarina saldirarak *
Yaptig1 antlasmay1 bozdu.

Agzindan bal damlar, *
Ama yiireginde savas var.
Sozleri yagdan yumusak, *
Ama yalin birer kiligtir.

Yikiini Rab’be birak, *

O sana destek olur.

Asla izin vermez *

Dogru insanin sarsilmasina.

Ama sen, ey Allah, *

Oliim c¢ukuruna atacaksin kotiileri,
Glinlerinin yarisint gérmeyecek
katillerle hainler; *

Bense sana giliveniyorum.

3. Nak. Yiikiinii Rab’be birak: O seni kurtaracak.
Diger saatlerde kullanilacak olan alternatif mezmurlar i¢in s.
Ogleden Once

KIsA OKUMA Yasa’nin Tekrar1 1,16-17a
Ayrica yargiglarimiza, ‘Kardesleriniz arasindaki sorunlar1 dinleyin’ dedim, ‘Bir adamla Israilli

kardesi ya da bir yabanci arasindaki davalarda adaletle akrar verin. Yargilarken kimseyi
kayirmayin; kiiciige de biiylige de ayn1 gozle bakin. Hi¢ kimseden korkmayin. Yarg: Allah’a
ozgudiir.’



¥ Rab dogrudur ve adaleti sever.
9 Diiriist olanlar O’nun yiiziinii seyredecek.

Dua
Ey Rab, Kutsal Peder, sadik Allah, sen Oglun’un vadettigi gibi, Ruhun’u giinahin ayirdigi

insanlart birlestirmek i¢in gonderdin. Birlik ve esenliginin kutsamasi i¢in tiim diinyada
calismak iizere bizi giiclendir. Bunu Rabbimiz Isa Mesih araciligiyla senden dileriz.

Ogle

KisA OKUMA Yesaya 55,8-9
“Clinkii benim diisiincelerim sizin diislinceleriniz degil, sizin yollariniz benim yollarim degil”
diyor Rab. “Ciinkli gokle r nasil yeryiiziinden yiiksekse, yollarim da sizin yollarimizdan,
diisiincelerim diislincelerinizden yiiksektir.”

¥ Evrenin Allah’1, kim senin gibidir?
9 Ey Rab, sen gii¢liisiin ve soziine sadiksin.

Dua
Ey merhametli ve yiice Allah, giin ortasindaki yorgunlugumuza bu dinlenme anini1 veren sen,

zayifligimizda bize destek ol ve basladigimiz isleri tamamlamamiza yardim et. Bunu
Rab’bimiz Mesih Isa’nin adma senden dileriz.

Ogleden Sonra

Kisa OKUMA 1.Samuel 16,7
Rab diyor: "Onun yakisikli ve uzun boylu olduguna bakma" dedi, "Ben onu reddettim. Ciinkii
RAB insanin gordiigii gibi gormez; insan dis goriiniise, RAB ise yiirege bakar."

¥ Ey Rab, yiiregimi dene ve beni tani.
4 Ebedi yasam yolunda bana rehber ol.

Dua
Rab’bimiz Mesih Isa, insan soyunun kurtulusu icin hagin iizerinde kollarin1 agan sen,

yasantimizin ve eylemlerimizin seni memnun etmesini ve senin kurtarict sevginin giicline
taniklik etmesini sagla. Sen ebediyen yasar ve hiikkmedersin.
Giindiiz Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.

Aksam Ovgii Dualari
¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;
9 Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman



ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

[LAHI
Goklerin ve yeryiiziiniin
serefli efendisi,
batmayan giines sensin
ve sonsuz aydinliksin.
Yipranmis uzuvlara
istirahat bagisla;
uykuyla ruhumuzun
yaralarini kapat.
Insanlarin sehrine,
karanliklar inse de
imanlinin kalbinde
sevgi uyanik kalsin.
Sesimiz seni Over,
kalbimiz seni sever,
ruhumuz sana tapar,
Uclii olan tek Allah. Amin.

1. Nak. Mutlu timidimiz gergeklessin, Kurtaricimizin san1 belirsin.

MEZMUR 62 (61) Esenligimiz sadece Allah’tadir.

Umut kaynagi olan Allah, iman yasaminizda sizleri tam bir seving ve esenlikle doldursun. (Rm. 15, 13)

Canim yalniz Allah’ta huzur bulur, *
Kurtulusum O’ndan gelir.

Tek kayam, kurtulusum, *

Kalem O’dur, asla sarsilmam.

Birini ezmek i¢in daha ne vakte kadar *
Hep birlikte iistiine saldiracaksiniz,
Egri bir duvara, *

Yerinden oynamis bir ¢ite saldirir gibi?

Tek diistinceleri onu doruktan indirmektir. *
Yalandan zevk alirlar.

Agizlariyla hayirdua ederken, *

I¢lerinden lanet okurlar.

Ey canim, yalniz Allah’ta huzur bul, *
Clinkii umudum O’ndadr.

Tek kayam, kurtulugum, *

Kalem O’dur, sarsilmam.



Kurtulusum ve onurum Allah’a baghdir, *
Giiglii kayam, sigimagim O’dur.

Ey halkim, her zaman O’na giiven,
I¢ini dok O’na, *
Ciinkii Allah sigmagimizdir.

Siradan insan ancak bir soluk,
Soylu insansa bir yalandir. *
Tartiya kondugunda ikisi birlikte soluktan hafiftir.

Zorbaliga giivenmeyin, *
yagma malla dviinmeyin;
Varliginiz artsa bile, *
ona goniil baglamayn.

Allah bir sey soyledi, *
Ben iki sey duydum:
Gii¢ Allah’indir, *
Sevgi de senin, ya Rab!

Clinkii sen herkese, *
yaptiginin karsiligini verirsin.

1. Nak. Mutlu timidimiz ger¢eklessin, Kurtaricimizin san1 belirsin.
2. Nak. Allah’1m, yiizliniin 15181 lizerimizde parlasin ve bize takdisini bagisla.

MEZMUR 67 (66) Tiim halklar Rab’bi yiiceltiyor.
Sunu bilin ki, Allah’in sagladigi bu kurtulusun haberi éteki uluslara gonderilmistir. (Ha. Is. 28, 28)

Allah bize liitfetsin, bolluk versin, *

Yiiziiniin 15181 {izerimize parlasin.-

Oyle ki, yeryiiziinde yolun, *

Biitiin uluslar arasinda kurtaric giiciin bilinsin.

Halklar sana stikretsin, ey Allah, *
Biitiin halklar sana siikretsin!

Uluslar sevinsin, sevingten ¢1glik atsin, *
Clinkii sen halklar1 adaletle yargilarsin,

Yeryiiziindeki uluslara yol gosterirsin. T
Halklar sana siikretsin, ey Allah, *



Biitiin halklar sana siikretsin!

Toprak tirlinlinii verdi, *
Allah, Allah’1miz, bizi bolluga kavustursun.

Allah bize bolluk versin, T
Diinyanin dort bucagindakiler *
O’ndan korksun!

2. Nak. Allah’1m, yiiziiniin 15181 iizerimizde parlasin ve bize takdisini bagisla.
3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratildi ve her sey varligini onda siirdiirmektedir.

EzGi Koloseliler 1,12-20

Mesih tiim yaratilisin ilk dogan1 ve 6liilerden dirilenlerin ilkidir.
Bizi kutsallarin 1siktaki mirasina

ortak olmaya yeterli kilan Baba’ya *

stikretmeniz i¢in dua ediyoruz.

O bizi karanligin hiikiimranligindan kurtarip *
sevgili Oglu’nun egemenligine aktardi.

O’nda kurtulusa, *

giinahlarimizin bagisina sahibiz.

Gortinmez Allah’in gortiniimd, *
biitiin yaratilisin ilk dogan1 O’dur.

Nitekim yerde ve gokte, goriinen ve goriinmeyen her sey 1
-tahtlar, egemenlikler, yonetimler, hiikiimranliklar- *
O’nda yaratildu.

Her sey O’nun araciligiyla *

ve O’nun i¢in yaratildi.

Her seyden 6nce var olan O’dur *

ve her sey varligin1 O’nda siirdiirmektedir.

Bedenin, yani kilisenin bas1 O’dur. *
Her seyde ilk yeri alsin diye -
baslangi¢ olan ve oliiler arasindan *
ilk dogan O’dur.

Ciinkii Allah biitiin dolulugunun *
O’nda bulunmasini uygun gordii.



Mesih’in carmihta akitilan kani araciligiyla ¥
esenligi saglamis olarak yerdeki ve gokteki her seyi *
O’nun araciligryla kendisiyle barigtirmaya razi oldu.

3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratildi ve her sey varligini onda siirdiirmektedir.

KisA OKUMA 1.Petrus 5,5b-7
Hepiniz birbirinize kars1 algakgoniilliiliigii kusanin. Ciinkii “Allah kibirlilere karsidir, ama
algakgoéniilliilere liitfeder.” (Ozd. 3, 34) Uygun zamanda sizi yiiceltmesi i¢in, Allah’1n kudretli
eli altinda kendinizi al¢altin. Biitiin kaygilarinizi O’na yiikleyin (Mez. 54,23), ¢iinkii O sizi
kayirir.

KARSILIKLI HAMDETME

¥ Ey Rab gozbebegin gibi, * koru bizi.

Ey Rab gbzbebegin gibi, * koru bizi.

9 Kanatlarmin golgesinde bizi topla, * koru bizi.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ey Rab gozbebegin gibi, * koru bizi.

Magniftikat
Kolunun giiciinii goster ya Rab; kibirliyi alcalt ve algakgoniilliiyii yiikselt.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yiiceltir; *

Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Ciinki O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinki Giiclii Olan, benim igin biiylik isler yapt1. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiytik isler yapti; T
Gururlulan yiireklerindeki kuruntularla *

darmadagn etti.

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, *



Siradan insanlar yiikseltti.

Ag olanlar iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza s6z verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimina yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin
Magnifikat

Kolunun giiciinii goster ya Rab; kibirliyi alcalt ve alcakgoniilliiyii yiikselt.

YAKARMALAR

Dagittig iyiliklerinden seving duyarak minnet ve mutlulukla Peder Allah’imiza dua ediyoruz:
Ey Rab, halkina liituf ve esenlik bagisla.

Ey ebedi Allah, bin y1l senin gbziinde bir giin gibidir.

- hayatin, sabah acan ve aksam solan bir ¢igek gibi oldugunu hatirlamamiza yardim et.
Hristiyan halkini, agliklarin1 gidermeleri i¢in manna ile besle,

- ve ebediyen susuzluklarini giderecek olan yasam suyunu bagisla.

Hayatta imanimiz1 ve Hristiyan bakis agisini yitirmememizi sagla,

- boylece calisma ve dinlenme zamanimiz, seni yiiceltmeye yonelsin.

Verimli mevsimler bagisla

- ve toprak bereketli liriinler versin.

Olmiis olan kardeslerimize, yiiziinii goster,

- senin varliginla coskuyla sevinsinler.

Goklerdeki Pederimiz,

adm yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin isegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla su¢larimizi,

bizi gilinah islemekten koru

ve katiiliikten kurtar.

Dua



Rab Allah, adin kutsaldir ve merhametin ¢aglar boyunca takdis eder; dua eden halkina
iyiliginle bak ve dvgiilerinin gokteki azizlerin duastyla birlesmesini sagla. Bunu Rabbimiz
Mesih Isa’nin adina Sen’den dileriz. Amin.

Aksam Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



