
AZİZE TEREZA BENEDETTA 

 

 

Akşam Övgü Duaları 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Bakirelerin tacı, 

ölümsüz Mesih İsa, 

hep Kilise’ni koru. 

 

Gökteki konutunda 

izlerler seni şanla 

düğünün şöleninde. 

 

Ey Bakirenin Oğlu, 

söylerler sana övgü, 

seyrederler yüzünü. 

 

Bakireler  hatırına, 

imanımızı artır, 

bizde yeni kalp yarat. 

 

Şan övgü Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

çağlardan çağlara dek. Âmin.  

 

1. Nak. Gelin Kızlar, Rab’le karşılaşın onun ışığı üzerinizde olacaktır.   

 

MEZMUR 113 (112)    Rab’bin adını övün.                           

Kudretlileri tahtlarından indirdi ve alçakgönüllüleri yükseltti. (Lk. 1, 52) 

 

Övgüler sunun Rab’be! † 

Övgüler sunun, ey Rab’bin kulları, * 

Rab’bin adına övgüler sunun! 

 

Şimdiden sonsuza dek * 

Rab’bin adına şükürler olsun! 

Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar * 

Rab’bin adına övgüler sunulmalı! 



 

Rab bütün uluslara egemendir, * 

Görkemi gökleri aşar. 

Var mı Allah’ımız Rab gibi, * 

Yücelerde oturan, 

 

Göklerde ve yeryüzünde olanlara * 

Bakmak için eğilen? 

Düşkünü yerden kaldırır, * 

Yoksulu çöplükten çıkarır; 

 

Soylularla, * 

Halkının soylularıyla birlikte oturtsun diye. 

 

Kısır kadını evde oturtur, † 

Çocuk sahibi mutlu bir anne kılar. * 

Rab’be övgüler sunun! 

 

1. Nak. Gelin Kızlar, Rab’le karşılaşın onun ışığı üzerinizde olacaktır.  

 

2. Nak. Ya Rab, yüzünü arıyoruz: Ümidimiz asla boş olmayacak. Sevgiyle ve huşu içinde tüm 

kalbimizle seni izliyoruz.  

 

MEZMUR 147, 12-20 (146) Yeruşalim yeniden kuruluyor 

Gelin, size gelini göstereceğinm, Kuzu’nun gelini. (Va. 21, 9) 

 

Rab’bi yücelt, ey Yeruşalim! * 

Allah’ına övgüler sun, ey Siyon! 

Çünkü senin kapılarının  * 

kol demirlerine güç katar, 

 

İçindeki halkı kutsar. * 

Sınırlarını esenlik içinde tutar, 

Seni en iyi buğdayla doyurur. * 

Yeryüzüne buyruğunu gönderir, 

 

Sözü çarçabuk yayılır. * 

Yapağı gibi kar yağdırır, 

Kırağıyı kül gibi saçar. * 

Aşağıya iri iri dolu savurur, 

 

Kim dayanabilir soğuğuna? * 

Buyruk verir, eritir buzları, 

 



Rüzgarını estirir, sular akmaya başlar. † 

Sözünü Yakup soyuna, * 

Kurallarını, ilkelerini İsrail’e bildirir. 

 

Başka hiçbir ulus için yapmadı bunu, * 

Onlar O’nun ilkelerini bilmezler. 

 

2. Nak. Ya Rab, yüzünü arıyoruz: Ümidimiz asla boş olmayacak. Sevgiyle ve huşu içinde tüm 

kalbimizle seni izliyoruz.  

 

3. Nak. Mesih’in bakireleri, sevinin, düğününüz sona ermeyecek.   

 

EZGİ: Efeslilere 1, 3-10    Kurtarıcı Allah 

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a  övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

kutsal ve kusursuz olmamız için 

dünyanın kuruluşundan önce * 

bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *   

İsa Mesih aracılığıyla- 

kendisine oğullar olalım diye * 

bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

üzerimize yağdırdığı * 

lütfunun zenginliği sayesinde 

 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 

bize açıkladı. 

 



Zaman dolunca * 

gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. Mesih’in bakireleri, sevinin, düğününüz sona ermeyecek.   

 

KISA OKUMA 1. Korintliler 7, 32b. 34a                  

Evli olmayan erkek, Rab'bi nasıl hoşnut edeceğini düşünerek Rab'bin işleri için kaygılanır. 

Evli olmayan kadın ya da kız hem bedence hem ruhça kutsal olmak amacıyla Rab'bin işleri 

için kaygılanır.  

 

KARŞILIKLI HAMDETME  

¥ Rab benim iyiliğimdir,  * ümidim O’dur.  

Rab benim iyiliğimdir, ümidim O’dur.  

¶ O, sevgi arayanlara sevgisini verir, ümidim O’dur.  

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Rab benim iyiliğimdir, ümidim O’dur.  

 

Magnificat 

Cesur Bakire, kurban edilen temiz takdime, bizim için haça gerilen Kuzu’yu takip etti.  

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta  sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah  sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 



Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 

 

Magnificat 

Cesur Bakire, kurban edilen temiz takdime, bizim için haça gerilen Kuzu’yu takip etti.  

 

 

YAKARMALAR  

Göklerin Krallığı uğruna seçilen Bakireliği yücelten Mesih İsa’yı neşe ile kutlayalım:  Ona 

dualarımızı yükseltelim:  

 

Bakirelerin güveyi olan Mesih İsa, yakarışlarımızı dinle.  

 

Mesih İsa, kilisenin tek güveyi sensin. Onun iffetli Bakire olarak karşına çıkmasını isteyen 

sen,   

-  Kiliseni kutsal ve lekesiz kıl.   

 

Ya Rab, kutsal Bakireler, yanan lambalarıyla seni karşılamaya geldiler,   

-  sana adanmış ruhlara sadelik ve sevginin ışığının asla eksik olmamasını sağla.  

 

Ey Rab, Bakire ve anne olan kilise senin uğruna imanını  tam olarak muhafaza etti,   

-   bütün hıristiyanların sözüne sadık kalmalarını sağla.   

 

Azize Bakire(...)’nin şanlı anmasını kutlama neşesini bize veren sen,   

-  her zaman onun şefaati sayesinde sevinmemizi sağla.  

 

Düğün şölenine kutsal bakireleri kabul eden sen,  

-  ölmüş olan imanlıları da ebedi düğün şölenine kabul edilmemelerini sağla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 



göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA 
Yüce Allah , alçakgönüllü ve temiz bir kalple sana hizmet edenlerde konutunu kurmayı nasip 

eden sen, Azize Bakire Tereza Benedetta’nın şefaati aracılığıyla şanının yaşayan mabedi olan 

bizlerde her zaman senin misafir olabilmen için fiziksel iffetle yaşamamızı sağla. Bunu 

Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

_______________ 

 

ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
¥ Ey Rab aç dudaklarımı 

¶  Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

 

Nak. Gelin Bakirelerin sevinci ve tacı olan Mesih İsa’-ya tapalım.  

Ya da:  

Gelin Bakirelerin kralı ve güveyi olan Mesih İsa’ya tapalım.  

 

Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (Eb. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır , * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 



Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 

Nak. Gelin Bakirelerin sevinci ve tacı olan Mesih İsa’ya tapalım.  

Ya da:  

Gelin Bakirelerin kralı ve güveyi olan Mesih İsa’ya tapalım.  

 

Okumalar Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Barışı düşündüren, 

göklerde Kutsal Kudüs,   

Peder’in merhameti 

ebedi seni kıldı. 

 

Bakire gelin gibi, 

Mesih’le birleşecek, 

ebedi düğün ile  

sen inersin göklerden.  

 

Surlarının içinde 



ışıkla parıldasın; 

şenlikli toplanırlar 

Rab’bin arkadaşları. 

 

Haçla, şehitlik ile  

Kutsal Ruh’un oyduğu  

kıymetli, canlı taşlar 

görkemli şehir için. 

 

Peder’e ve Oğlu’na 

Kutsal Ruh’la birlikte 

Tek-Üçlü Allah’ımıza 

hep şeref ve şan olsun. Âmin 

  

1. Nak. Kutsallıkta ve bilgelikte parıldayan bakire, sen lekesiz Allah  Sözü, senin Güveyin 

oldu. 

 

MEZMUR 19A (18A) Yaratıcı Allah’a ilahi.  

 

Yücelerden doğan Güneş, ışık saçmak ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere yardımımıza gelecektir." 

(Lk. 1, 78.79) 

 

Gökler Allah’ın görkemini açıklamakta, * 

Gökkubbe ellerinin eserini duyurmakta. 

Gün güne söz söyler, * 

Gece geceye bilgi verir. 

 

Ne söz geçer orada, ne de konuşma, * 

Sesleri duyulmaz. 

Ama sesleri yeryüzünü dolaşır, * 

Sözleri dünyanın dört bucağına ulaşır. 

 

Güneş için göklerde çadır kurdu Allah. † 

Gerdekten çıkan güveye benzer güneş, * 

Koşuya çıkacak atlet gibi sevinir. 

 

Göğün bir ucundan çıkar, † 

Öbür ucuna döner, * 

Hiçbir şey gizlenmez sıcaklığından. 

 

1. Nak. Kutsallıkta ve bilgelikte parıldayan bakire, sen lekesiz Allah  Sözü, senin Güveyin 

oldu.  

 



2. Nak. Rab İsa Mesih’e olan sevgim uğruna tüm yeryüzü krallıklarını ve bütün dünyayı hiç 

sayarım.  

 

MEZMUR 45 (44)  Kralın düğünü 

 

I  (2-10) 

Gece yarısı bir ses yankılandı: 'İşte güvey geliyor, onu karşılamaya çıkın!' (Mt. 25, 6) 

 

Yüreğimden güzel sözler taşıyor, † 

Kral için söylüyorum şiirlerimi, * 

Dilim usta bir yazarın kalemi gibi olsun.  

 

Sen insanların en güzelisin, † 

Lütuf saçılmış dudaklarına. * 

Çünkü Allah seni sonsuza dek kutsamış.  

 

Ey yiğit savaşçı, kuşan kılıcını beline, * 

Görkemine, yüceliğine bürün. 

 

At sırtında görkeminle, zaferle ilerle, † 

Gerçek ve adalet uğruna * 

Sağ elin korkunç işler göstersin.  

 

Okların sivridir, † 

Kral düşmanlarının yüreğine saplanır, * 

Halklar ayaklarının altına serilir.  

 

Ey Allah, tahtın sonsuzluklar boyunca kalıcıdır, * 

Krallığının asası adalet asasıdır. 

Doğruluğu sever, * 

kötülükten nefret edersin.  

 

Bunun için Allah, senin Allah’ın, † 

Seni sevinç yağıyla * 

Arkadaşlarından daha çok meshetti. 

 

Giysilerinin tümü mür, * 

öd, tarçın kokuyor;  

Fildişi saraylardan gelen * 

çalgı sesleri seni eğlendiriyor! 

 

Kral kızları senin saygın kadınların arasında, † 

Kraliçe Ofir altınları içinde * 

senin sağında duruyor. 



 

2. Nak. Rab İsa Mesih’e olan sevgim uğruna tüm yeryüzü krallıklarını ve bütün dünyayı hiç 

sayarım.  

 

3. Nak. Rab’bin ve Allah’ın olan Kral, senin güzelliğinden hoşnuttur.  

 

MEZMUR 45 (44)   

 

II  (11-18) Kraliçe ve güvey 

 

Yeni Yeruşalim'in  güveyi için hazırlanmış süslü bir gelin gibi gökten indiğini gördüm. (Va. 21, 2) 

 

Dinle, ey kral kızı, bak, kulak ver, * 

Halkını, baba evini unut. 

Kral senin güzelliğine vuruldu, * 

Efendin olduğu için önünde eğil. 

 

Sur halkı armağan getirecek, * 

Halkın zenginleri lütfunu kazanmak isteyecek. 

 

Kral kızı odasında ışıl ışıl parıldıyor, * 

Giysisi altınla dokunmuş. 

 

İşlemeli giysiler içinde kralın önüne çıkarılacak, * 

Arkadaşları, ona eşlik eden kızlar sana getirilecek. 

Sevinç ve coşkuyla götürülecek, * 

Kralın sarayına girecekler. 

 

Atalarının yerini oğulların alacak, * 

Onları önder yapacaksın bütün ülkeye. 

Adını kuşaklar boyunca yaşatacağım, * 

Böylece halklar sonsuza dek övecek seni. 

 

3. Nak. Rab’bin ve Allah’ın olan Kral, senin güzelliğinden hoşnuttur.  

 

¥ Sen bana nasıl yaşayacağımı öğrettin.  

¶ Senin varlığınla ben sevinç doluyorum.  

 

BİRİNCİ OKUMA  
 

Aziz Pavlus’un Korintlilere I. Mektubundan      7, 25-40 

 

Şehitlerde Allah’ın kudreti görünür. 

 



Kızlara gelince, Rab'den onlarla ilgili bir buyruk almış değilim. Ama Rab'bin merhameti 

sayesinde güvenilir biri olarak düşündüklerimi söylüyorum. Öyle sanıyorum ki, şimdiki 

sıkıntılar nedeniyle insanın olduğu gibi kalması iyidir.  

Karın varsa, boşanmayı isteme. Karın yoksa kendine eş arama. Ama evlenirsen günah 

işlemiş olmazsın. Bir kız da evlenirse günah işlemiş olmaz. Ne var ki, evlenenler bu yaşamda 

sıkıntılarla karşılaşacak. Ben sizi bu sıkıntılardan esirgemek istiyorum. 

Kardeşler, şunu demek istiyorum: Zaman daralmıştır. Bundan böyle, karısı olanlar karıları 

yokmuş gibi, yas tutanlar yas tutmuyormuş gibi, sevinenler sevinmiyormuş gibi, mal alanlar 

malları yokmuş gibi, dünyadan yararlananlar alabildiğine yararlanmıyor-muş gibi olsun. Çünkü 

dünyanın şimdiki hali geçicidir. 

Kaygısız olmanızı istiyorum. Evli olmayan erkek, Rab'bi nasıl hoşnut edeceğini düşünerek 

Rab'bin işleri için kaygılanır. Evli erkekse karısını nasıl hoşnut edeceğini düşünerek dünya işleri 

için kaygılanır.  Böylece ilgisi bölünür. Evli olmayan kadın ya da kız hem bedence hem ruhça 

kutsal olmak amacıyla Rab'bin işleri için kaygılanır. Evli kadınsa kocasını nasıl hoşnut 

edeceğini düşünerek dünya işleri için kaygılanır.  Bunu sizin iyiliğiniz için söylüyorum, 

özgürlüğünüzü kısıtlamak için değil. İlginizi dağıtmadan, Rab'be adanmış olarak, O'na yaraşır 

biçimde yaşamanızı istiyorum. Bir kimse nişanlı olduğu kıza yakışıksız davrandığını dü-

şünüyorsa, aşırı tutkuları varsa ve evlenmesi gerekiyorsa, istediğini yapsın, günah işlemiş 

olmaz; evlensinler. 

Ama zorunluluk altında bulunmayan, yüreği kararlı, istediğini yapabilecek durumdaki kişi, 

nişanlısıyla evlenmemeye yüreğinde karar vermişse, iyi eder. 

Kısacası nişanlısıyla evlenen iyi eder, evlenmeyense daha iyi eder. 

Kadın, kocası yaşadıkça kocasına bağlıdır. Kocası ölürse dilediği kimseyle evlenmekte 

özgürdür; yeter ki, o kişi Rab'be ait biri olsun. Ama dul kadın, olduğu gibi kalırsa daha mutlu 

olur. Ben böyle düşünüyorum ve sanırım bende de Allah’ın Ruhu vardır. 

 

RESPONSORİUM    

¥ Kral sana bağışladığı güzellikten hoşnuttur. * O senin eşin ve Allah’ındır.  

¶ Ondan kutsallık, yücelik ve kurtuluşu aldın. 

¥ O senin eşin ve Allah’ındır.  

 

İKİNCİ OKUMA  
 

Şehit ve Bakire Tereza Benedikta  (Edith Stein) [De La Croix], Scientia Crucis Yapıtından 

 (Edizioni OCD, Roma 1998, pp. 38-39) 

 

Mesih’e inananlar için yaşam kapıları açılır. 

 

Mesih ile çarmıha çekildim, yaşayan ben değilim, Mesih bende yaşıyor. Beni sevdi ve 

kendisini benim için verdi. Bedenimde yaşadığım yaşamımı beni seven Oğlu’nun imanında 

yaşıyorum. Beni sevdi ve kendisini benim için verdi (Gal. 2, 19-20). 

Mesih kendiliğinden Yasa’nın yükünü üstlenmişti, izleyerek ve kusursuzca uygulayarak, 

yasanın bir kurban olarak yasanın uğruna ölünceye kadar. Ancak, aynı zamanda, ondan hayat. 



kabul edecek olanlar. Yasadan muaf tuttu. Ancak bunlar kendi hayatlarından vazgeçerek onun 

verdiği hayatı alabilirlerdi. Nitekim "Mesih’te Vaftiz edilenler onun ölümünde vaftiz edildiler". 

Onlar, onun bedeninin uzuvları olmak için, onun hayatına dalıyorlar ve bu unvan ile onunla 

acı Çekip ölüyorlar, ilahi hayata onunla dirilmek için. Bu hayat, bizim için sadece şereflendirme 

gününde tüm bolluğu içinde yükselecektir. Nitekim, şimdiden "bedenimizle biz katılıyoruz 

çünkü inanıyoruz: Mesih’in bizim için bize hayat vermek için öldüğüne inanıyoruz. Ve bu inanç 

sayesinde onunla bir tüm oluyoruz, başa bağlı uzuvlar olarak, onun hayatının yayılmasına 

duyarlı. Böylece çarmıha yaklaşana inanç - sevgi dolu ithafın eşliğindeki canlı inanç - bizim 

için hayatın giriş kapısı ve gelecekteki şanın başlangıcıdır. Üstelik, haç tek gururumuzdur. 

"Bana gelince, Rab İsa Mesih’in haçından başka şey için gurur duymam, dünya onun sayesinde 

benim için çarmıha çekildi ve ben dünya için. Mesih’ten yana olan dünya için ölü sayılırım ve 

dünya da onun için ölü olur. Bedeninde Rabbin yaralarını taşır, insanların arasında güçsüz ve 

hor görülendir fakat bunun için de, gerçekte güçlüdür çünkü güçsüzlükte Allah’ın gücü belirir. 

Derin şekilde bu gerçekle ikna edilmiş olan İsa’nın öğrencisi sadece ona sunulan haça 

sarılmıyor fakat kendini çarmıha çekiyor: "Mesih’in izleyicileri tutkuları ve şehvet duygularını 

ile bedeni çarmıha çektiler". İçindekileri günahın hayatını yok etmek ve ruhsal hayata bir yer 

edinmek için doğalarına karşı acımasız bir mücadeleye giriştiler. Önemli olan sadece tinsel 

hayattır. Çarmıh kendiliğinden bir sonuç değildir. Yükseklerde dikilir ve yükseklere doğru bir 

çağrıdır. Demek ki sadece bir bayrak değildir aynı zamanda Mesih’in güçlü silahıdır, tanısal 

Davut’un şeytani Golyat’.n karşısısına çıktı... Çobandeğneği gibi, gökyüzünün kapılarını 

açmak için onun tacıdır muzaffer simge gibi. O zaman ilahi ışığın dalgaları taşıyor ve çarmıha 

çekilenin ardından yürüyenleri sürüklüyor. 

 

RESPONSORİUM          Gal. 2. 19-20 

¥ Mesih’le birlikte çarmıha gerildim. Artık ben yaşamıyorum, Mesih bende yaşıyor. * O, beni 

seviyor ve benim için kendini feda etti. 

¶ Şimdi bedende sürdürdüğüm yaşamı, Allah  Oğlu’na imanla sürdürüyorum. 

¥ O, beni seviyor ve benim için kendini feda etti. 

 

 

İncil 

Matta 10, 17-22  

İnsanlardan sakının. Çünkü sizi mahkemelere verecek, havralarında kamçılayacaklar. 

Benden ötürü valilerin, kralların önüne çıkarılacak, böylece onlara ve uluslara tanıklık 

edeceksiniz. Sizleri mahkemeye verdiklerinde, neyi nasıl söyleyeceğinizi düşünerek 

kaygılanmayın. Ne söyleyeceğiniz o anda size bildirilecek. Çünkü konuşan siz değil, 

aracılığınızla konuşan Babanız'ın Ruhu olacak. "Kardeş kardeşi, baba çocuğunu ölüme teslim 

edecek. Çocuklar anne babaya başkaldırıp onları öldürtecek.  Benim adımdan ötürü herkes 

sizden nefret edecek. Ama sonuna kadar dayanan kurtulacaktır. 

 

Yuhanna 17, 11-19 

Ben artık dünyada değilim, ama onlar dünyadalar. Ben sana geliyorum. Kutsal Baba, onları 

bana verdiğin kendi adınla koru ki, bizim gibi bir olsunlar. Kendileriyle birlikte olduğum 

sürece, bana verdiğin kendi adınla onları esirgeyip korudum. Kutsal Yazı yerine gelsin diye, 



mahva giden adamdan başka içlerinden hiçbiri mahvolmadı. "İşte şimdi sana geliyorum. 

Sevincimin onlarda tamamlanması için bunları ben dünyadayken söylüyorum. Ben onlara senin 

sözünü ilettim, dünya ise onlardan nefret etti. Çünkü ben dünyadan olmadığım gibi, onlar da 

dünyadan değiller. Onları dünyadan uzaklaştırmanı değil, kötü olandan korumanı istiyorum. 

Ben dünyadan olmadığım gibi, onlar da dünyadan değiller. Onları gerçekle kutsal kıl. Senin 

sözün gerçektir. Sen beni dünyaya gönderdiğin gibi, ben de onları dünyaya gönderdim. Onlar 

da gerçekle kutsal kılınsınlar diye kendimi onların uğruna adıyorum. 

 

 

 

İlahi Te Deum  

Seni överiz, ey Allah ; * 

seni yüceltiriz, ey Rab. 

Ey Ebedi Peder, * 

bütün dünya sana tapar. 

 

Meleklerin hepsi,* 

göklerin bütün güçleri  

 

ezgiyle yüceltirler seni:† 

Kutsal, kutsal, kutsal  * 

evrenin Allah’ı. 

 

Gökler ve yerler  

şanınla doludur.* 

Seni Över Havarilerin korosu  

ve beyaz giymiş şehitler ordusu, * 

 

Peygamberler tek bir sesle † 

övgü ezgisi söyler sana * 

Kutsal Kilisen şanını yüceltir, 

 

tapar biricik Oğluna* 

ve tesellici Kutsal Ruh’a.  

Mesih İsa, sen şan kralısın, * 

sen Peder'in ebedi Oğlu'sun. 

 

İnsanlığı kurtarmak üzere ,* 

Bakire Anne’den doğdun.  

Ölüm üstünde muzaffer, * 

açtın göksel krallığı inananlara  

 

Sen Allah’ın sağında Peder’in şanında.† 

Zamanın sonunda * 



geleceksin dünyayı yargılamaya. 

 

Ya Rab, bak değerli kanınla  * 

kurtardığın evlatlarına ,  

hepimizi kabul et şanına. * 

Azizlerin topluluğunda 

 

Ya Rab, halkını kurtar,* 

evlatlarını destekleyip onlara rehber ol,  

Her gün sana hamdederiz,* 

daima adını yüceltiriz. 

 

Ya  Rab, bugün * 

günah düşmemize izin verme, 

Daima bize merhametli ol, * 

Çünkü sana ümit bağladık.  

 

Acı bize, * 

ya Rab, acı bize; 

Ümidimiz sensin, * 

Ve ebediyete kadar üzülmeyeceğiz.  

 

DUA 

 

Yüce Allah , alçakgönüllü ve temiz bir kalple sana hizmet edenlerde konutunu kurmayı nasip 

eden sen, Azize Bakire Benedetta’nın şefaati aracılığıyla şanının yaşayan mabedi olan 

bizlerde her zaman senin misafir olabilmen için fiziksel iffetle yaşamamızı sağla. Bunu 

Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 

Sabah Övgüsü 

 

İLAHİ 

Peder’in Söz’ü, Mesih, 

azizlerle parlayan 

dünyanın saf ışığı, 

inanırız biz sana. 

 

Çağlayan pınar, besin, 

pelesenk, giysi, konut, 

sığınak, avuntu, güç, 

sendedir umudumuz! 

 

Ruh’un hep aydınlatsın 



kötünün gecesini, 

Peder’e yolumuzda 

bizlere kılavuz ol. Âmin. 

 

1. Nak. Tek Mesih İsa’yı seveceğim, onu ateşli bir kalple bekliyorum, onunla beraber 

ebediyete kadar kalmak istiyorum.  

 

MEZMUR 63,1-8  Ruhum Rab’be susadı 

Kilise Kurtarıcısına susadı, sonsuz yaşam için fışkıran diri suyun kaynağından susuzluğunu gidermeye özlem 

duyuyor (Cassiodoro). 

                  

Ey Allah, sensin benim Allah’ım, * 

Seni çok özlüyorum,  

 

Canım sana susamış, † 

Kurak, yorucu, susuz bir diyarda, * 

Bütün varlığımla seni arıyorum. 

 

Kutsal yerde baktım sana,* 

Gücünü, görkemini görmek için. - 

Senin sevgin yaşamdan iyidir, * 

Bu yüzden dudaklarım seni yüceltir. 

 

Ömrümce sana övgüler sunacağım,* 

Senin adınla ellerimi kaldıracağım. 

Zengin yiyeceklere doyarcasına doyacağım sana,* 

Şakıyan dudaklarla ağzım sana övgüler sunacak. 

 

Yatağıma uzanınca seni anarım,* 

Gece boyunca derin derin seni düşünürüm. 

Çünkü sen bana yardımcı oldun,* 

Kanatlarının gölgesinde sevincimi dile getiririm. 

 

Canım sana sımsıkı sarılır,* 

Sağ elin bana destek olur. 

 

1. Nak. Tek Mesih İsa’yı seveceğim, onu ateşli bir kalple bekliyorum, onunla beraber 

ebediyete kadar kalmak istiyorum.  

 

2. Nak. Bakireler, Rab’be hamdedin: Sizi bölünmez sevgiyle çağıran o, sizlerde armağanlarını 

taçlandırıyor. 

 

EZGİ: Dan. 3, 57-88, 56 Her yaratık Rab’bi övsün 

Ey Allah’ımız'ın bütün kulları! O'nu övün! (Va. 19, 5) 



 

Tüm evren, Rab’bi kutsa; * 

onu ulu kıl ve sonsuza dek öv. 

Rab’bin melekleri! Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gök kubbenin üstündeki yağmurlar! Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki güçler, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Güneş ve ay, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki yıldızlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Sağanak halinde yağmurlar ve çiğ damlaları, † 

hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Rüzgarlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Ateş ve ısı! Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Zehir gibi soğuk ve kavuran ısı, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Çiğ damlaları ve sulu sepken kar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Don ve soğuk, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Günler ve geceler, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gün ışığı ve karanlık, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.- 

Buz ve kar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yıldırım ve fırtına alameti bulurlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Bırakın da yeryüzü Rab’bi kutsasın; * 

onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 



 

Dağlar ve tepeler, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Yeryüzünde yetişen her şey Rab’bi kutsasın; * 

onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 

 

Göller ve ırmaklar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Su kaynakları, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Balinalar ve deniz hayvanları, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Tüm kuşlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm sığırlar ve yabanıl hayvanlar, † 

hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yeryüzündeki tüm insanlar, Rab’bi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

İsrail ulusu, Rab’bini kutsa; * 

onu ulu kıl ve sonsuza dek övün. 

 

Rab’bin kahinleri, Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Rab’bin kulları! Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm insanlar, Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Kutsal ve alçakgönüllü olan kişiler, † 

Rab’binizi yüceltin; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Ananya, Azarya ve Mişael, † 

Rab’binizi kutsayın; * 

onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Peder, Oğul ve Kutsal Ruh * 

sonsuza dek yüceltilsin ve ulu kılınsın. 

 



 

Rab, gökkubbede seni övsünler, † 

sonsuza dek herşeyin ötesinde, 

seni yüceltsinler ve ulu kılsınlar. 

 

Ezgi, içinde yüceltme olan doksoloji taşıyorsa Peder’e, Oğul’a... söylenmez. 

 

2. Nak. Bakireler, Rab’be hamt edin: Sizi bölünmez sevgiyle çağıran o, sizlerde armağanlarını 

taçlandırıyor. 

 

3. Nak. Beden ve kanın gücünde bakirelerin zaferi parlaktır,  şimdi şanda coşuyorlar.  

 

MEZMUR 149  Allah dostlarının bayramı    

Kilise’nin evlatları, yeni halkın evlatları Ktralları Mesih’i övüp yüceltin. (Esichio) 

         

Rab’be övgüler sunun!* 

Rab’be yeni bir ezgi söyleyin, 

Sadık kullarının toplantısında * 

Onu ezgilerle övün! 

 

İsrail Yaratıcısı’nda sevinç bulsun,* 

Siyon halkı Kralları’yla coşsun! 

Dans ederek övgüler sunsunlar onun adına,* 

Tef ve lir çalarak onu ilahilerle övsünler! 

 

Çünkü Rab halkından hoşlanır,* 

Alçakgönüllüleri zafer tacıyla süsler. 

Bu onurla mutlu olsun sadık kulları,* 

Sevinç ezgileri okusunlar yataklarında! 

 

Ağızlarında Allah’a yüce övgüler, † 

Ellerinde iki ağızlı kılıçla * 

Uluslardan öç alsınlar, 

 

Halkları cezalandırsınlar, † 

Krallarını zincire,* 

Soylularını prangaya vursunlar! 

 

Yazılan kararı onlara uygulasınlar! † 

Bütün sadık kulları için onurdur bu. * 

 

3. Nak. Beden ve kanın gücünde bakirelerin zaferi parlaktır,  şimdi şanda coşuyorlar. 

 

KISA OKUMA          Ezgiler Ezgisi 8, 7   



Sevgiyi engin sular söndüremez, ırmaklar süpürüp götüremez. İnsan varını yoğunu sevgi 

uğruna verse bile, yine de hor görülür! 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Kalbim sana sesleniyor:  * Yüzünü arıyorum.     

Kalbim sana sesleniyor: Yüzünü arıyorum.    

¶ Ey Rab benden gizlenme, Yüzünü arıyorum. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Kalbim sana sesleniyor: Yüzünü arıyorum.   

 

Benedictus 

Azize Tereza Benedetta, sen haçı yüklendin, güveyin Mesih İsa’yı taklit ettin, bakirelikte ve 

şehitte ona bağlandın. Alleluya. Kendini reddederek haçını yüklenen bakireye ne mutlu. O, 

kendisine örnek olarak bakirelerin eşi ve şehitlerin prensi olan Rab’bi alıyor.   

 

BENEDICTUS      Luka 1,68-79     

   

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 



Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 

 

Benedictus 

Azize Tereza Benedetta, sen haçı yüklendin, güveyin Mesih İsa’yı taklit ettin, bakirelikte ve 

şehitte ona bağlandın. Alleluya. Kendini reddederek haçını yüklenen bakireye ne mutlu. O, 

kendisine örnek olarak bakirelerin eşi ve şehitlerin prensi olan Rab’bi alıyor.   

 

   

YAKARMALAR 
Mesih İsa, bakirelerin güveyi ve onların görkemli tacı olan sana, neşeyle imanımızı 

söylüyoruz:  

 

Bakirelerin ödülü ve tacı olan Mesih İsa, duamızı dinle.   

 

Mesih İsa, bakirelerin tek güveyi olan sen,  

- hiç bir şeyin bizi senin arkadaşlığından hiç bir şeyin ayırmasına izin verme.  

 

Annen Meryem’i, bakirelerin kraliçesi olarak taçlandıran sen,  

- onun şefaatiyle sadelikle ve temiz bir kalple sana hizmet etmemizi sağla.  

 

Bedende ve ruhta tertemiz kalabilmek için, sana adanmış bakirelerin, seni tam ve bölünmemiş 

bir ihtimamla sevmeye dikkat etmelerini sağlayan sen,  

- bu geçici dünyanın çekiciliklerinin bizim dikkatimizi senden uzaklaştırmamasını onların 

şefaatiyle sağla.  

 

Rabbimiz Mesih  İsa, akıllı bakireler tarafından gelişi beklenen sen,   

- gelişinin bekleyişinde her zaman uyanık kalmamızı sağla.  

 

Kutsal  ve bilgelikte parlayan bakire Azize (...)’ın şefaatiyle,  



- bize kutsallık ve saf bir yaşam bağışla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

 

DUA 

 

Yüce Allah , alçakgönüllü ve temiz bir kalple sana hizmet edenlerde konutunu kurmayı nasip 

eden sen, Azize Bakire Teraza Benedetta’nın şefaati aracılığıyla şanının yaşayan mabedi olan 

bizlerde her zaman senin misafir olabilmen için fiziksel iffetle yaşamamızı sağla. Bunu 

Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 

Gündüz Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

İLAHİ 

 

İşte, yüce Kutsal Ruh, 

Peder ve Oğul ile 

Kalplere ışığını 

Saçmaya geldiğin an. 

 

Dilimiz ve kalbimiz, 

Gücümüz, hayatımız 

Her zaman ve her yerde 

Sevgin ile tutuşsun. 

 

Her zaman yaşayan sen, 

Ey yüce, Kutsal Peder, 



Oğlunla, Kutsal Ruh'la 

Dualarımı dinle. Âmin. 

 

 

Öğlen (Hora Sesta) 

 

İLAHİ 

 

Gün ışıkla doludur 

Ve dünya görkeminde; 

Işığın Yaradanı, 

Taparız sana, Allah ! 

 

Günah'ın ve öfkenin 

Alevlerini söndür; 

Kalpleri aşkla doldur, 

Barıştır bizi sana. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Kabul et duamızı; 

Kutsal Ruh'la Oğlun'da 

Şükürler olsun sana. Âmin. 

 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

İLAHİ 

 

Kudretli, yüce çoban, 

Bize yolunu göster; 

Bu kısa günden sonra 

Görkeme bizi götür. 

 

Ellerin eserinden 

Kalbimiz seni tanır 

Ve sevginin özlemi 

Gittikçe bizde artar. 

 

Yüzünün aydınlığı 

Yüzümüze parlasın; 

Ebedi ışığına 

Hazırla ruhumuzu. Âmin. 

 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

Nak.Rab benim umudumdur, iyiliğim Allah ile kalmaktır.   

 

Öğlen (Hora Sexta) 



Nak. Ey Rab, verdiğin söze göre yanımda ol, böylece yaşam bulacağım; ümidimi boşa 

çıkama. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

Nak.Ruhun ürününü doğuran kadın şanlıdır. 

 

MEZMUR 119, 97-104 (118)  XIII (Mem)  

 

Ne kadar severim yasanı! * 

Bütün gün düşünürüm onun üzerinde. 

Buyrukların beni düşmanlarımdan bilge kılar, * 

Çünkü her zaman aklımdadır onlar. 

 

Bütün öğretmenlerimden daha akıllıyım. * 

Çünkü öğütlerin üzerinde düşünüyorum. 

Yaşlılardan daha bilgeyim, * 

Çünkü senin koşullarına uyuyorum. 

 

Sakınırım her kötü yoldan, * 

Senin sözünü tutmak için. 

Ayrılmam hükümlerinden, * 

Çünkü bana sen öğrettin. 

 

Ne tatlı geliyor verdiğin sözler damağıma, * 

Baldan tatlı geliyor ağzıma! 

Senin koşullarına uymakla bilgelik kazanıyorum, * 

Bu yüzden nefret ediyorum her yanlış yoldan. 

 

MEZMUR (74) (73) Mabedini Yıkılışına Ağıt  

 
Bedeni öldüren, ama canı öldüremeyenlerden korkmayın. (Mt. 10, 28) 

 

I (1-12) 

 

Ey Allah, neden bizi sonsuza dek reddettin? * 

Niçin otlağının koyunlarına karşı öfken tütmekte? 

 

Anımsa geçmişte sahiplendiğin topluluğu, † 

Kendi halkın olsun diye kurtardığın oymağı * 

Ve üzerine konut kurduğun Siyon Dağı’nı. 

 

Yönelt adımlarını şu onarılmaz yıkıntılara doğru, * 

Düşman kutsal yerdeki her şeyi yıktı. 



Düşmanların bizimle buluştuğun yerde kükredi, * 

Zafer simgesi olarak kendi bayraklarını dikti. 

 

Gür bir ormana * 

Baltayla dalar gibiydiler. 

Baltayla, balyozla kırdılar, * 

Bütün oymaları. 

 

Ateşe verdiler tapınağını, † 

Yerle bir edip kutsallığını bozdular * 

Adının yaşadığı konutun.  

 

İçlerinden, “Hepsini ezelim!” dediler. † 

Ülkede Allah’yla buluşma yerlerinin  * 

tümünü yaktılar.  

 

Artık kutsal simgelerimizi görmüyoruz, * 

Peygamberler de yok oldu,  

 

İçimizden kimse bilmiyor ne zamana dek... † 

Ey Allah, ne zamana dek düşman sana sövecek, * 

Hasmın senin adını hor görecek?  

 

Niçin geri çekiyorsun elini? * 

Çıkar sağ elini bağrından, yok et onları! 

Ama geçmişten bu yana kralım sensin, ey Allah, * 

Yeryüzünde kurtuluş sağladın. 

 

II (13-23) 

 

Gücünle denizi yardın, * 

Canavarların kafasını sularda parçaladın. 

Livyatan’ın başlarını ezdin, * 

Çölde yaşayanlara onu yem ettin. 

 

Kaynaklar, dereler fışkırttın, * 

Sürekli akan ırmakları kuruttun. 

Gün senindir, gece de senin, * 

Ay ve güneşi sen yerleştirdin, 

 

Yeryüzünün bütün sınırlarını sen saptadın, * 

Yazı da kışı da yaratan sensin. 

Anımsa, ya Rab, düşmanın sana nasıl sövdüğünü, * 

Akılsız bir halkın, adını nasıl hor gördüğünü. 



 

Canavara teslim etme kumrunun canını, * 

Asla unutma düşkün kullarının yaşamını. 

 

Yaptığın antlaşmayı gözönüne al, † 

Çünkü ülkenin her karanlık köşesi * 

Zorbaların inleriyle dolmuş. 

 

Düşkünler boynu bükük geri çevrilmesin, * 

Mazlumlar, yoksullar adına övgüler dizsin. 

 

Kalk, ey Allah, davanı savun! † 

Anımsa akılsızların gün boyu * 

sana nasıl sövdüğünü! 

 

Unutma hasımlarının yaygarasını, † 

Sana başkaldıranların * 

durmadan yükselen patırtısını! 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

Nak.Rab benim umudumdur, iyiliğim Allah ile kalmaktır.   

 

Öğlen (Hora Sexta) 

Nak. Ey Rab, verdiğin söze göre yanımda ol, böylece yaşam bulacağım; ümidimi boşa 

çıkama. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak.Ruhun ürününü doğuran kadın şanlıdır. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

KISA OKUMA                         Bilgelik 8, 21a 

Olsa olsa Allah’ın bağışta bulunmasıyla Bilgeliği iyi-ce öğrenebileceğimi biliyordum. –El 

açıklığıyla yapılan bağışın kimden geldiğini bilmek bunun işaretiydi.  

 

¥ İşte akıllı bakire,  

¶ Rab onu uyanık buldu. 

 

Öğlen (Hora Sexta) 

Nak. Ey Rab, verdiğin söze göre yanımda ol, böylece yaşam bulacağım; ümidimi boşa 

çıkama. 

 

KISA OKUMA          1. Korintliler 7, 25              



Kızlara gelince, Rab'den onlarla ilgili bir buyruk al-mış değilim. Ama Rab'bin merhameti 

sayesinde gü-venilir biri olarak düşündüklerimi söylüyorum. 

 

¥ O, akıllı  ve temkinli bakiredir.  

¶ Arkadaşları ile beraber Rab’bi karşılamaya gidiyor.  

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

Nak.Ruhun ürününü doğuran kadın şanlıdır. 

 

KISA OKUMA                Vahiy 19, 6. 7 

"Haleluya!" diyorlardı."Çünkü Her Şeye Gücü Yeten Rab Allah’ımız Egemenlik sürüyor. 

Sevinelim, coşalım! O'nu yüceltelim! Çünkü Kuzu'nun düğünü başlıyor, gelini hazırlandı. 

 

¥ Ben sevdiğimi buldum. 

¶Ona sımsıkı sarıldım, onu asla bırakmam.  

 

DUA 

 

Yüce Allah , alçakgönüllü ve temiz bir kalple sana hizmet edenlerde konutunu kurmayı nasip 

eden sen, Azize Bakire Teraza Benedetta’nın şefaati aracılığıyla şanının yaşayan mabedi olan 

bizlerde her zaman senin misafir olabilmen için fiziksel iffetle yaşamamızı sağla. Bunu 

Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 

Akşam Övgü Duaları 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Bakirelerin tacı, 

ölümsüz Mesih İsa, 

hep Kilise’ni koru. 

 

Gökteki konutunda 

izlerler seni şanla 

düğünün şöleninde. 

 

Ey Bakirenin Oğlu, 

söylerler sana övgü, 

seyrederler yüzünü. 



 

Bakireler  hatırına, 

imanımızı artır, 

bizde yeni kalp yarat. 

 

Şan övgü Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

çağlardan çağlara dek. Âmin.  

 

1. Nak. Sana bütün hayatımı adadım: Şimdi güveyim,  yanan kandilimle seni karşılamaya 

koşuyorum.  

 

MEZMUR 122 (121) Kutsal kent Yeruşalim’e esenlik        

Oysa sizler Siyon Dağı'na, yaşayan Allah’ın kenti olan göksel Yeruşalim'e yaklaştınız. (İbr. 12, 22) 

 

Bana “Rab’bin evine gidelim” dendikçe sevinirim. † 

Ayaklarımız senin kapılarında, Ey Yeruşalim! * 

Bitişik nizamda kurulmuş bir kenttir Yeruşalim! 

 

Oymaklar çıkar oraya, Rab’bin oymakları, † 

İsrail’e verilen öğüt uyarınca, * 

Rab’bin adına şükretmek için. 

 

Çünkü orada yargı tahtları, * 

Davut soyunun tahtları kurulmuştur. 

Esenlik dileyin Yeruşalim’e: * 

“Huzur bulsun seni sevenler! 

Surlarına esenlik, * 

Saraylarına huzur egemen olsun!” 

Kardeşlerim, dostlarım için, * 

“Esenlik olsun sana!” derim. 

 

Allah’ımız Rab’bin evi için * 

İyilik dilerim sana. 

 

1. Nak. Sana bütün hayatımı adadım: Şimdi güveyim,  yanan kandilimle seni karşılamaya 

koşuyorum.  

 

2. Nak. Ne mutlu yüreği temiz olanlara, onlar Allah’ı götürecekler.  

 

MEZMUR 127 (126)     Rab olmazsa bütün çabalar boştur.           

             

 Önemli olan, eken ya da sulayan değil, ekileni büyüten Allah’tır. Biz Allah’ın emektaşlarıyız. Sizler de Allah’ın 

tarlası, Allah’ın binasısınız. (1. Ko. 3, 7.9) 

 



Evi Rab yapmazsa, * 

Yapıcılar boşuna didinir. 

Kenti Rab korumazsa, * 

Bekçi boşuna bekler. 

 

Boşuna erken kalkıp * 

Geç yatıyorsunuz. 

Ey zahmetle kazanılan ekmeği yiyenler, * 

Rab sevdiklerinin rahat uyumasını sağlar. 

 

Çocuklar Rab’bin verdiği bir armağandır, * 

Rahmin ürünü bir ödüldür. 

Yiğidin elinde nasılsa oklar, * 

Öyledir gençlikte doğan çocuklar. 

 

Ne mutlu ok kılıfı onlarla dolu insana! † 

Kent kapısında hasımlarıyla tartışırken * 

Utanç duymayacaklar. 

 

2. Nak. Ne mutlu yüreği temiz olanlara, onlar Allah’ı götürecekler.  

 

3. Nak. Mesih‘in gücü beni yenilmez kıldı. 

 

EZGİ: Efeslilere 1, 3-10    Kurtarıcı Allah 

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a  övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

kutsal ve kusursuz olmamız için 

dünyanın kuruluşundan önce * 

bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *   

İsa Mesih aracılığıyla- 

kendisine oğullar olalım diye * 

bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

üzerimize yağdırdığı * 



lütfunun zenginliği sayesinde 

 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 

bize açıkladı. 

 

Zaman dolunca * 

gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. Mesih ‘in gücü beni yenilmez kıldı.  

 

KISA OKUMA         1. Korintliler 7, 32. 34 

Evli olmayan erkek, Rab'bi nasıl hoşnut edeceğini düşünerek Rab'bin işleri için kaygılanır. 

Evli olmayan kadın ya da kız hem bedence hem ruhça kutsal olmak amacıyla Rab'bin işleri 

için kaygılanır.  

 

KARŞILIKLI HAMDETME  

¥ Bakireler,  Kral’ın huzuruna çıktılar * sevinç ve mutluluk içindeydiler.  

Bakireler,  Kral’ın huzuruna çıktılar sevinç ve mutluluk içindeydiler.  

¶ Kral’ın sarayına getirildiler. Sevinç ve mutluluk içindeydiler. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Bakireler, Kral’ın huzuruna çıktılar sevinç ve mutluluk içindeydiler.  

 

Magnificat 

 

Şehit bir bakire için:  

Bir tek kurbanda, saflık ve tapınmanın çifte zaferini selamlıyoruz. Bakireliğin görkemi ve 

şehitliğin palmiyesi onundur.  

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta  sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah  sayesinde sevinçle coşar. 

 



Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin. 

 

Şehit bir bakire için:  

Bir tek kurbanda, saflık ve tapınmanın çifte zaferini selamlıyoruz. Bakireliğin görkemi ve 

şehitliğin palmiyesi onundur.  

 

 

YAKARMALAR  

Göklerin Krallığı uğruna seçilen Bakireliği yücelten Mesih İsa’yı neşe ile kutlayalım: Ona 

dualarımızı yükseltelim:  

 

Bakirelerin güveyi olan Mesih İsa, yakarışlarımızı dinle.  

 

Mesih İsa, kilisenin tek güveyi sensin. Onun iffetli Bakire olarak karşına çıkmasını isteyen 

sen,   

-  Kiliseni kutsal ve lekesiz kıl.   

 

Ya Rab, kutsal Bakireler, yanan lambalarıyla seni karşılamaya geldiler,   



-  sana adanmış ruhlara sadelik ve sevginin ışığının asla eksik olmamasını sağla.  

 

Ey Rab, Bakire ve anne olan kilise senin uğruna imanını tam olarak muhafaza etti,   

-  bütün hıristiyanların sözüne sadık kalmalarını sağla.   

 

Azize Bakire Beneddetta’nın şanlı anmasını kutlama neşesini bize veren sen,   

-  her zaman onun şefaati sayesinde sevinmemizi sağla.  

 

Düğün şölenine kutsal bakireleri kabul eden sen,  

-  ölmüş olan imanlıları da ebedi düğün şölenine kabul edilmemelerini sağla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA 
 

Yüce Allah , alçakgönüllü ve temiz bir kalple sana hizmet edenlerde konutunu kurmayı nasip 

eden sen, Azize Bakire Tereza Benedetta’nın şefaati aracılığıyla şanının yaşayan mabedi olan 

bizlerde her zaman senin misafir olabilmen için fiziksel iffetle yaşamamızı sağla. Bunu 

Rabbimiz İsa Mesih’in adına senden dileriz.  

 

 


