
MESİH İSA’NIN NURLU GÖRÜNÜŞÜNÜN BAYRAMI 

Bayram 

Akşam Övgü Duaları 

 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Peder’in Söz’ü, Mesih, 

azizlerde parlayan 

dünyanın saf ışığı, 

inanırız biz sana. 

 

Çağlayan pınar, besin, 

pelesenk, giysi, konut, 

sığınak, avuntu, güç, 

sendedir umudumuz! 

 

Ruh’un hep aydınatsın 

kötünün gecesini, 

Peder’e yolumuzda 

bizlere kılavuz ol. Âmin. 

 

1. Nak. İsa, Petrus’u, Yakup ve Yuhanna’yı alıp onları yüksek bir dağa çıkardı. Onların gözü 

önünde görünüşü değişti. 

 

MEZMUR 113 (112)    Rab’bin adını övün.                           
Kudretlileri tahtlarından indirdi ve alçakgönüllüleri yükseltti. (Lk. 1, 52) 

 

Övgüler sunun Rab’be! † 

Övgüler sunun, ey Rab’bin kulları, * 

Rab’bin adına övgüler sunun! 

 

Şimdiden sonsuza dek * 

Rab’bin adına şükürler olsun! 

Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar * 

Rab’bin adına övgüler sunulmalı! 

 

Rab bütün uluslara egemendir, * 

Görkemi gökleri aşar. 

Var mı Allah’ımız Rab gibi, * 

Yücelerde oturan, 

 

Göklerde ve yeryüzünde olanlara * 



Bakmak için eğilen? 

Düşkünü yerden kaldırır, * 

Yoksulu çöplükten çıkarır; 

 

Soylularla, * 

Halkının soylularıyla birlikte oturtsun diye. 

 

Kısır kadını evde oturtur, † 

Çocuk sahibi mutlu bir anne kılar. * 

Rab’be övgüler sunun! 

 

1. Nak.  İsa, Petrus.u, Yakup ve Yuhanna’yı alıp onları yüksek bir dağa çıkardı. Onların gözü 

önünde görünüşü değişti. 

 

 

2. Nak.  Ansızın Musa ile İlyas onlara göründü, İsa ile konuşuyorlardı. 

 

MEZMUR 117 (116) Sevgisi için Allah’a övgü ilahisi    
Çünkü diyorum ki öteki uluslar merhameti için Allah’ı yüceltsin. (Bk. Rom. 15, 8.9) 

               

Ey bütün uluslar, Rab’be övgüler sunun! * 

Ey bütün halklar, onu yüceltin! 

 

Çünkü bize beslediği sevgi büyüktür, † 

Rab’bin sadakati sonsuza dek sürer. * 

Rab’be övgüler sunun! 

 

2. Nak.  Ansızın Musa ile İlyas onlara göründü, İsa ile konuşuyorlardı. 

 

 

3. Nak.Ya Rab burada seninle bulunmamız ne iyi! İstersen burada üç çardak kuralım, biri 

sana, biri Musa’ya biri de İlyas’a. 

 

EZGİ Vahiy 19, 1, 2, 5-7 Kuzunun düğünü    

Alleluya! Kurtarış, yücelik ve güç † 

Allah’ımıza özgüdür.  * 

O’nun yargıları doğru ve adildir. 

 

Alleluya! Ey Allah’ımızın bütün kulları! † 

O’nu övün! * 

Küçük büyük O’ndan korkan hepiniz. 

Alleluya! Çünkü Her Şeye Gücü Yeten * 

Rab Allah’ımız egemenlik sürüyor.  

Alleluya! Sevinelim, coşalım, * 

O’nu yüceltelim! 

 

Alleluya! Çünkü Kuzu’nun düğünü başlıyor, * 



Gelini hazırlandı.  

 

3. Nak. Ya Rab burada seninle bulunmamız ne iyi! İstersen burada üç çardak kural.m, biri 

sana, biri Musa’ya biri de İlyas’a. 

 

KISA OKUMA          Filipililer 3, 20-21 

Oysa bizim vatanımız göklerdedir. Oradan Kurtarıcı'yı, Rab İsa Mesih'i bekliyoruz.  O her 

şeyi kendine bağlı kılmaya yeten gücünün etkinliğiyle zavallı bedenlerimizi değiştirip kendi 

yüce bedenine benzer hale getirecektir. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Pederin huzurunda, şanda göründün, * alleluya, alleluya! 

~ Pederin huzurunda, şanda göründün, alleluya, alleluya! 

¶ O seni görkemle giydirdi. 

~ Alleluya, alleluya! 

Peder’e, Oğul.a ve Kutsal Ruh.a şan ve şeref olsun. 

~ Peder’in huzurunda, şanda göründün, alleluya, alleluya! 

 

Magnificat 

Nak. Peder’in ihtişamı ve onun gerçek sureti, kâinatı ayakta tutan söz, dünyayı günahtan 

kurtaran Mesih İsa bugün dağın üzerinde şanla göründü. 

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 



Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 

Nak. Peder’in ihtişamı ve onun gerçek sureti, kâinatı ayakta tutan söz, dünyayı günahtan 

kurtaran Mesih İsa bugün dağın üzerinde şanla göründü. 

 

YAKARMALAR 
Tabor Dağı’nda oğrencilere şanını gösteren Mesih İsa’yı kutlayalım ve ona güvenle 

dualarımızı yükseltelim: 

 

Ya Rab, gerçeklik olan sen, hayatlarımızı aydınlat. 

 

Nurlu görünüşünde havarileri ıstırap tecrübelerine hazırlayan sen, 

-acılardan ve denenmelerden arınmış Kilise’nin zafer neşesini tatmasını sağla. 

 

Tabor Dağı’nda Petrus’un, Yakup’un ve Yuhanna’nın yanında olmalarını isteyen sen, Papa 

(...) ve episkoposumuz (...) kutsa;  

-sükünetle ve güçle halklarına hizmet edebilmeleri için onları diriliş ümidiyle güçlendir. 

 

Musa’nın ve İlyas’ın nurlu görünüşünün tanıkları olarak yanında olmalarını isteyen sen, 

- Eski Antlaşma’nın halkını, kurtarışın bolluğuna varabilmeleri için aydınlat. 

 

Peder.in ışığıyla dünyayı aydınlatan sen, 

- ulusların senin ışığında yürümelerini sağla. 

 

Mesih İsa, ölümlü bedenlerimizi kendi şanlı bedenine dönüştürecek olan sen, 

-ölmüş olan kardeşlerimizi şanlı suretine göre değiştir. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 



  

DUA 
Tanrm, Oğlun Mesih İsa’nın nura büründüğü gün, ilahi yüceliğini belirterek Musa ve İlyas’ın 

sayesinde imanımızı güçlendirdin ve bizleri kendi evlatların olarak kabul ettiğini müjdeledin. 

Sana yalvarıyoruz: yüce şanını bir gün paylaşabilmemiz için her zaman sevgili Oğlu.nun 

sözlerine uymamızı sağla. Bunu, seninle ve Kutsal Ruh.la birlikte şimdi ve ebediyen 

hükmeden Oğlun Rabbimiz Mesih İsa’nınad.na senden dileriz. Âmin. 

 

 

ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
 
Nak.  Gelin, şanın kralı olan Mesih İsa’ya tapalım. 

 

Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

 
"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (Eb. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 



 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 

Nak. Gelin, şanın kralı olan Mesih İsa’ya tapalım. 

 

Okumalar Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ  

Ebedi hikmet, İsa, 

kalbinin  sevgisini 

hep tatmamızı sagla. 

 

Bilge  öğütcü sen,  

yüce adını öven 

halkının rehberi ol. 

 

Kötü saldırmalardan 

bizi kurtaran kaya,  

güç, umudumuz sensin. 

 

  Hep izzet ve kırallık,(kutsallık) 

şan, şeref olsun sana,  

çağlardan cağlara dek. Âmin. 

 

1. Nak. Senin avlularında bir gün, başka yerdeki bin günden iyidir. 

 

MEZMUR 84 (83)    Rab’bin mabedine özlem     

       
Çünkü burada kalıcı bir kentimiz yoktur, biz gelecekteki kenti özlüyoruz. (İbr. 13, 14) 

 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Ne kadar severim konutunu! 

Canım senin avlularını özlüyor, * 

İçim çekiyor, 

 

Yüreğim, bütün varlığım * 

Sana, yaşayan Allah’a sevinçle haykırıyor. 

 

Kuşlar bile bir yuva, † 

Kırlangıç, yavrularını koyacak bir yer buldu * 



Senin sunaklarının yanında,  

 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Kralım ve Allah’ım!  

Ne mutlu senin evinde oturanlara, * 

Seni sürekli överler! 

 

Ne mutlu gücünü senden alan insana! * 

Aklı hep Siyon’u ziyaret etmekte. 

Baka Vadisi’nden geçerken, * 

Pınar başına çevirirler orayı, 

 

İlk yağmurlar orayı berekete boğar. † 

Gittikçe güçlenir, * 

Siyon’da Allah’ın  huzuruna çıkarlar.  

 

Ya Rab, Her Şeye Egemen Allah, duamı dinle, * 

Kulak ver, ey Yakup’un Allah’ı! 

Ey Allah, kalkanımıza bak, * 

Meshettiğin krala lütfet! 

 

Senin avlularında bir gün, * 

Başka yerdeki bin günden iyidir; 

Kötülerin çadırında yaşamaktansa, * 

Allah’ım’ın evinin eşiğinde durmayı yeğlerim. 

 

Çünkü Rab Allah bir güneş, bir kalkandır. * 

Lütuf ve yücelik sağlar; 

 

Dürüstçe yaşayanlardan hiçbir iyiliği esirgemez. † 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Ne mutlu sana güvenen insana! 

 

1. Nak.Senin avlularında bir gün, başka yerdeki bin günden iyidir. 

 

2. Nak. Doğrulara ışık, temiz yüreklilere sevinç saçar.  

 

MEZMUR 97 (96) Yargılayan Rab’bin yüceliği               

 
Bu mezmur, Mesih İsa’da tüm ulusların kurtuluşunu ve imanını anlatır. (Aziz Atanasio) 

 

Rab egemenlik sürüyor, coşsun yeryüzü, * 

Bütün kıyı halkları sevinsin! 

Bulut ve zifiri karanlık sarmış çevresini, * 

Doğruluk ve adalettir tahtının temeli. 

 

Ateş yürüyor O’nun önünde, * 



Düşmanlarını yakıyor çevrede. 

Şimşekleri dünyayı aydınlatır, * 

Yeryüzü görüp titrer. 

 

Dağlar balmumu gibi erir, * 

Rab’bin, bütün yeryüzünün Rab’bi önünde. 

Gökler O’nun doğruluğunu duyurur, * 

Bütün halklar görkemini görür. 

 

Utansın puta tapanlar, † 

Değersiz putlarla övünenler! * 

Rab’be tapın, ey bütün ilahlar!  

 

Siyon seviniyor yargılarını duyunca, ya Rab, * 

Yahuda kentleri coşuyor.  

Çünkü sensin, ya Rab, bütün yeryüzünün en yücesi, * 

Bütün ilahların üstündesin, çok ulusun.  

 

Ey sizler, Rab’bi sevenler, kötülükten tiksinin. † 

O sadık kullarının canını korur,  * 

Onları kötülerin elinden kurtarır.  

 

Doğrulara ışık, * 

Temiz yüreklilere sevinç saçar. 

Ey doğrular, Rab’de sevinç bulun, * 

Kutsallığını anarak O’na şükredin! 

 

2. Nak. Doğrulara ışık, temiz yüreklilere sevinç saçar.  

 

3. Nak. Allah’ımız Rab’bi yüceltin, tapının O’na kutsal dağında !  

 

MEZMUR 99 (98)   Kutsaldır Allah’ımız Rab       

                    
Sen kerubilerin üstündesin, sen bizim gibi olduğunda, dünyanın içinde olduğu sefil durunu değiştirdin. (Az. 

Atanasius) 

 

Rab egemenlik sürüyor, titresin halklar! † 

Keruvlar arasında tahtına oturmuş, * 

Sarsılsın yeryüzü!  

 

Rab Sion’da uludur, * 

Yücedir O, bütün halklara egemendir 

Övsünler büyük, müthiş adını! * 

O kutsaldır.  

 

Ey adaleti seven güçlü kral, * 

Eşitliği sen sağladın, 



Yakup soyunda doğru ve adil olanı sen yaptın. * 

Yüceltin Allah’ımız Rab’bi,  

 

Ayaklarının taburesi önünde tapının! * 

O kutsaldır.  

Musa’yla Harun O’nun kâhinlerindendi, * 

Samuel de O’na yakaranlar arasında.  

 

Rab’be seslenirlerdi, * 

O da yanıtlardı.  

 

Bulut sütunu içinden onlarla konuştu, † 

Uydular O’nun buyruklarına, * 

Kendilerine verdiği kurallara. 

 

Ya Rab Allah’ımız, yanıt verdin onlara; † 

Bağışlayıcı bir Allah oldun, * 

Ama yaptıkları kötülüğü cezasız bırakmadın. 

 

Allah’ımız Rab’bi yüceltin, † 

Tapının O’na kutsal dağında! * 

Çünkü Allah’ımız Rab kutsaldır. 

 

3. Nak. Allah’ımız Rab’bi yüceltin, tapının O’na kutsal dağında !  

 

¥ Allah nurlu buluttan konuşuyordu; 

¶ halk emirlerini işitiyordu. 

 

BİRİNCİ OKUMA  
 

Aziz Pavlus’un Korintlilere II. Mektubu’ndan               3, 7-4, 6 
 

Yeni Antlaşma’nın yüceliği Mesih’te parıldar. 
 

Ölümle sonuçlanan hizmet, yani taş üzerine harf harf kazılan yasa yücelik içinde geldiyse 

öyle ki, İsrailoğulları geçici olan parlaklığından ötürü Musa'nın yüzüne bakamadılar- Ruh'a 

dayalı hizmetin yücelik içinde olacağı daha kesin değil mi? İnsanı suçlu çıkaran hizmetin 

yüceliği varsa, aklanmayı sağlayan hizmetin yüceliği çok daha aşkındır.  Çünkü eskiden 

yüceltilmiş olanın, şimdi yücelikte aşkın olana göre yüceliği yoktur. Geçici olan, yücelik içinde 

geldiyse, kalıcı olanın yüceliği çok daha büyüktür. Böyle bir umuda sahip olduğumuz için 

büyük cesaretle konuşabiliriz. 

Yüzündeki parlaklığın giderek söndüğünü İsrailoğulları görmesin diye yüzünü peçeyle örten 

Musa gibi değiliz. İsrailoğulları'nın zihinleri körelmişti. Bugün bile Eski Antlaşma okunurken 

zihinleri aynı peçeyle örtülü kalıyor. Çünkü bu peçe ancak Mesih aracılığıyla kalkar. Ne var ki, 

bugün bile Musa'nın yazıları okunduğunda yüreklerini bir peçe örtüyor. Oysa ne zaman biri 

Rab'be dönerse, o peçe kaldırılır. Rab Ruh'tur, Rab'bin Ruhu neredeyse orada özgürlük vardır. 

Ve biz hepimiz peçesiz yüzle Rab'bin yüceliğini görerek yücelik üstüne yücelikle O'na benzer 



olmak üzere değiştiriliyoruz. Bu da Ruh olan Rab sayesinde oluyor. Bu hizmeti Allah’ın 

merhametiyle üstlendiğimiz için cesaretimizi yitirmeyiz. Utanç verici gizli yolları reddettik. 

Hileye başvurmayız, Allah’ın sözünü de çarpıtmayız. Gerçeği ortaya koyarak kendimizi 

Allah’ın önünde her insanın vicdanına tavsiye ederiz. Yaydığımız Müjde örtülüyse de, 

mahvolanlar için örtülüdür. Allah’ın görünümü olan Mesih'in yüceliğiyle ilgili Müjde'nin ışığı 

imansızların üzerine doğmasın diye, bu çağın ilahı onların zihinlerini kör etmiştir. Biz 

kendimizi ilan etmiyoruz; ama Mesih İsa'yı Rab, kendimizi de İsa uğruna kullarınız ilan 

ediyoruz. Çünkü, "Işık karanlıktan parlayacak" diyen Allah, İsa Mesih'in yüzünde parlayan 

kendi yüceliğini tanımamızdan doğan ışığı bize vermek için yüreklerimizi aydınlattı.  

 

RESPONSORİUM 1. Yu. 3, 1. 2 

¥ Bakın Allah’ın çocuklar. adıyla tanınalım diye, Baba bize ne kadar büyük bir sevgi gösterdi! 

* Gerçekten de öyleyiz. 

 

¶ Ona benzer olacağımızı biliyoruz, çünkü onu olduğu gibi göreceğiz. 

 

¥ Gerçekten de öyleyiz. 

 

İKİNCİ OKUMA  
Anastasius [Sinai’li], Transfigürasyon Bayramnda Yaplan Vaazdan, 6-10 

 

(Nn. 6-10; Mélanges d'archéologie et d'histoire, 67 [1955] 241-244) 

 

Mesih’te kalmak ne güzeldir ! 

 

Görünüm değişiminin gizini İsa, Tabor dağında Havarilere açıklıyor. Onlara Allah’ın 

Krallığından ve şan içinde ikinci gelişinden söz ediyordu. Oysa belki de bu onları ikna 

edebilecek yeterlilikte bir güç taşımıyordu. O zaman Rab, inançlarını sağlamlaştırmak ve 

derinleştirmek amacı ile ve de şimdiki olaylardan hareket ederek gelecekteki olayların 

gerçekliğine varabilmeleri için, ilahiliğinin görkemini göstermek ve böylece onlara göklerin 

krallığının bir ön imgesini sunmak istedi. Gelecekteki olayların mesafesi daha ılımlı bir inanca 

neden olmaması için onları önceden uyardı ve şöyle dedi: Burada bulunanlar arasında 

İnsanoğlu'nun Peder'inin şanı içinde geldiğini görmeden ölmeyecekler vardır (Mt. 16, 28). 

İncil yazarı, kendi hesabına Mesih'in her istediğini yapabildiğini kanıtlamak amacı ile şunları 

ekledi: "Altı gün sonra İsa yanına yalnız Petrus, Yakup ve Yakub'un kardeşi Yuhanna'yı alarak 

onları yüksek bir dağa çıkardı. Orada İsa'nın görünümü değişti. Yüzü güneş gibi parladı, 

giysileri ışık gibi bembeyaz oldu. Birden şakirtlere Musa'yla İlyas göründü. İsa ile 

konuşuyordu" (Mt .17, 1-3). İşte şimdiki törenin harikulade gerçekleri, bugün işte bizler için 

dağda gerçekleşen kurtuluş gizi, işte bizi şimdi bir araya getiren İsa'nın ölümü ve aynı zamanda 

yüceliği. 

Mesih tarafından seçilen ve aydınlatılan şakirtlerle birlikte bu anlatılmaz ve kutsal gizlerin 

içtenlikli anlamını kavrayabilmek için gizli sesi ile bize ısrarla yükseklerden seslenen Allah’a 

kulak verelim. Çabucak oraya gidelim. Hatta deyim uygunsa, gökyüzünden bize rehberlik eden, 

yol gösteren İsa gibi gidelim. 

O'nunla birlikte salt inanç gözünün görebildiği o ışığa bürüne-bileceğiz. Tinsel yüzümüz 

değişecek ve O'nunki gibi şekillenecektir. O'nun gibi sağlam bir görünüm değişimi durumuna 

gireceğiz. Çünkü kutsal doğaya katılacağız ve ermiş bir yaşama hazırlanacağız. 



Bizi çağırdığı yere doğru güven ve mutluluk içinde koşalım, buluta girelim. Musa ve İlyas, 

Yakub ve Yuhanna gibi olalım. Petrus gibi ilahi yüceliğin görünümüne tümden teslim olalım. 

Bu şanlı görünüm değişimi ile görünüm değişelim. Dünyadan uzaklaşıp, dünyanın dışına 

çıkalım. Bedeni terk edelim, yaratılan dünyayı terk edelim ve Petrus'un vecd halinde ve 

kendinden geçmiş olarak: "Rab, burada olmak bizim için güzeldir" (Mt. 17,  4) dediği Yaratı-

cı'ya başvuralım. 

Gerçekten, ey Petrus, İsa ile birlikte "burada olmak" ve tüm yüz-yıllarda burada kalmak 

güzeldir doğrusu. Allah ile birlikte olmaktan, O'na uymaktan, O'nun ışığında bulunmaktan daha 

mutlu, daha değerli, daha kutsal bir şey olabilir mi? 

Hiç kuşkusuz her birimiz Allah’ın yanında olduğunu, imgesine uygun görünüm değiştiğini 

hissediyor. O halde neşe ile "Burada olmak bizim için güzeldir" diye haykırsın, her şeyin 

görkem, mutluluk, ermişlik ve coşku olduğu bir yerde. Ruh'un barış içinde, huzur içinde ve 

tadlar içinde olduğu yerde kalmak. Mesih'in yüzünü gösterdiği, Pederi ile birlikte oturduğu 

yerde, burada. İşte, bulunduğumuz yere gidiyor ve "Bugün kurtuluş bu eve girmiştir" (Lk. 19, 

9) diyor. Sonsuz hazinelerin tümü burada yığılmıştır. Gelecek yüzyılların ilk ürünlerinin ve 

gerçeğin imgeleri burada, bir aynada yansıyormuş gibi görüntülenmiştir. 

 

RESPONSORİUM        bkz. Mat. 17. 2. 6. 3; Luk. 9, 32 

¥ Onların gözü önünde İsa’nın yüzü güneş gibi parladı, giysileri ışık gibi bembeyaz oldu. * 

Oğrenciler dehşet içinde yüzüstü yere kapandılar. 

¶ O anda Musa’yla İlyas oğrencilere göründü. İsa’yla konuşuyorlardı. 

¥ Oğrenciler dehşet içinde yüzüstü yere kapandılar. 

 

İncil 

A: Matta 17, 1 -9 

Altı gün sonra İsa, yanına yalnız Petrus, Yakup ve Yakup'un kardeşi Yuhanna'yı alarak yüksek 

bir dağa çıktı. Onların gözü önünde İsa'nın görünümü değişti. Yüzü güneş gibi parladı, giysileri 

ışık gibi bembeyaz oldu. O anda Musa'yla İlyas öğrencilere göründü. İsa'yla konuşuyorlardı. 

Petrus İsa'ya, "Ya Rab" dedi, "Burada bulunmamız ne iyi oldu! İstersen 

burada üç çardak kurayım: Biri sana, biri Musa'ya, biri de İlyas'a." 

Petrus daha konuşurken parlak bir bulut onlara gölge saldı. Buluttan gelen bir ses, "Sevgili 

Oğlum budur, O'ndan hoşnudum. O'nu dinleyin!" dedi. Öğrenciler bunu işitince, dehşet içinde 

yüzüstü yere kapandılar.  İsa gelip onlara dokundu, "Kalkın, korkmayın!" dedi. Başlarını 

kaldırınca İsa'dan başka kimseyi göremediler. Dağdan inerlerken İsa onlara, "İnsanoğlu 

ölümden dirilmeden, gördüklerinizi kimseye söylemeyin" diye buyurdu. 

 

 

B: Markos 9, 2-10  

Altı gün sonra İsa, yanına yalnız Petrus, Yakup ve Yuhanna'yı alarak yüksek bir dağa çıktı. 

Onların gözü önünde İsa'nın görünümü değişti. Giysileri göz kamaştırıcı bir beyazlığa 

büründü; yeryüzünde hiçbir çamaşırcının erişemeyeceği bir beyazlıktı bu. O anda Musa'yla 

İlyas öğrencilere göründü. İsa'yla konuşuyorlardı. Petrus İsa'ya, "Rabbî, burada bulunmamız 

ne iyi oldu! Üç çardak kuralım: Biri sana, biri Musa'ya, biri de İlyas'a" dedi. Ne söyleyeceğini 

bilmiyordu. Çünkü çok korkmuşlardı. Bu sırada bir bulut gelip onlara gölge saldı. Buluttan  

gelen bir ses, "Sevgili Oğlum budur, O'nu dinleyin!" dedi. Öğrenciler birden çevrelerine 

baktılar, ama bu kez yanlarında İsa'dan başka kimseyi göremediler. Dağdan inerlerken İsa, 

İnsanoğlu ölümden dirilmeden orada gördüklerini hiç kimseye söylememeleri için onları 



uyardı. Bu uyarıya uymakla birlikte kendi aralarında, "Ölümden dirilmek ne demek?"diye 

tartışıp durdular. 

 

 

C: Luka 9, 28-36 

Bu sözleri söyledikten yaklaşık sekiz gün sonra İsa, yanına Petrus, Yuhanna ve Yakup'u alarak 

dua etmek üzere dağa çıktı. İsa dua ederken yüzünün görünümü değişti, giysileri şimşek gibi 

parıldayan bir beyazlığa büründü. O anda görkem içinde beliren iki kişi İsa'yla konuşmaya 

başladılar. Bunlar Musa ile İlyas'tı. İsa'nın yakında Yeruşalim'de gerçekleşecek olan ayrılışını 

konuşuyorlardı. Petrus ile yanındakilerin üzerine uyku çökmüştü. Ama uykuları iyice dağılınca 

İsa'nın görkemini ve yanında duran iki kişiyi gördüler. Bunlar İsa'nın yanından ayrılırken Petrus 

İsa'ya, "Efendimiz" dedi, "Burada bulunmamız ne iyi oldu! Üç çardak kuralım: Biri sana, biri 

Musa'ya, biri de İlyas'a." Aslında ne söylediğinin farkında değildi. 

Petrus daha bunları söylerken bir bulut gelip onlara gölge saldı. Bulut onları sarınca korktular. 

Buluttan gelen bir ses, "Bu benim Oğlum'dur, seçilmiş Olan'dır. O'nu dinleyin!" dedi. Ses 

kesilince İsa'nın tek başına olduğu görüldü. Öğrenciler bunu gizli tuttular ve o günlerde hiç 

kimseye gördüklerinden söz etmediler. 

 

İlahi Te Deum  

Seni överiz, ey Allah; * 

seni yüceltiriz, ey Rab. 

Ey Ebedi Peder, * 

bütün dünya sana tapar. 

 

Meleklerin hepsi,* 

göklerin bütün güçleri  

 

ezgiyle yüceltirler seni:† 

Kutsal, kutsal, kutsal  * 

evrenin Allah’ı. 

 

Gökler ve yerler  

şanınla doludur.* 

Seni Över Havarilerin korosu  

ve beyaz giymiş şehitler ordusu, * 

 

Peygamberler tek bir sesle † 

övgü ezgisi söyler sana * 

Kutsal Kilisen şanını yüceltir, 

 

tapar biricik Oğluna* 

ve tesellici Kutsal Ruh’a.  

Mesih İsa, sen şan kralısın, * 

sen Peder'in ebedi Oğlu'sun. 

 

İnsanlığı kurtarmak üzere ,* 

Bakire Anne’den doğdun.  



Ölüm üstünde muzaffer, * 

açtın göksel krallığı inananlara  

 

Sen Allah’ın sağında Peder’in şanında.† 

Zamanın sonunda * 

geleceksin dünyayı yargılamaya. 

 

Ya Rab, bak değerli kanınla  * 

kurtardığın evlatlarına ,  

hepimizi kabul et şanına. * 

Azizlerin topluluğunda 

 

Ya Rab, halkını kurtar,* 

evlatlarını destekleyip onlara rehber ol,  

Her gün sana hamdederiz,* 

daima adını yüceltiriz. 

 

Ya  Rab, bugün * 

günah düşmemize izin verme, 

Daima bize merhametli ol, * 

Çünkü sana ümit bağladık.  

 

Acı bize, * 

ya Rab, acı bize; 

Ümidimiz sensin, * 

Ve ebediyete kadar üzülmeyeceğiz.  

 

DUA 

Tanrm, Oğlun Mesih İsa’nın nura büründüğü gün, ilahi yüceliğini belirterek Musa ve İlyas’ın 

sayesinde imanımızı güçlendirdin ve bizleri kendi evlatların olarak kabul ettiğini müjdeledin. 

Sana yalvarıyoruz: yüce şanını bir gün paylaşabilmemiz için her zaman sevgili Oğlu’nun 

sözlerine uymamızı sağla. Bunu, seninle ve Kutsal Ruh.la birlikte şimdi ve ebediyen  hükmeden 

Oğlun Rabbimiz Mesih İsa’nın aracılığıyla senden dileriz. Âmin. 

 

 

Sabah Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Övgüler Allah’ı Övmeye Davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

İLAHİ  

Adaletin güneşi 

Diri Allah’ın Sözü 



Sönmeyecek nurunla 

Aydınlat Kiliseni. 

 

Aracılığın ile 

Sevgi kaynağı olan 

Lütuf ve görkem veren 

Peder’e ulaşırız. 

 

Bu günü sevinç ile  

Ve şevkle geçirelim  

Bağlılığın ışığı  

Batmasın içimizde  

 

Mesih İsa gıdamız 

Kayadan fışkıran su 

Ruhun berketini 

Biz onda hep tadalım.  

 

1. Nak.Dağın üzerinde yüzü güneş gibi parlıyordu ve giysisi kardan daha beyazdı. 

 

MEZMUR 63, 1-8  Ruhum Rab’be susadı.                       

 
Kilise Kurtarıcısına susadı, ebedi yaşam için fışkıran yaşam suyunun pınarından içmek için özlem duyuyor. 

(bk. Cassiodoro) 

 

Ey Allah, sensin benim Allah’ım, * 

Seni çok özlüyorum,  

 

Canım sana susamış, † 

Kurak, yorucu, susuz bir diyarda, * 

Bütün varlığımla seni arıyorum. 

 

Kutsal yerde baktım sana,* 

Gücünü, görkemini görmek için.  

Senin sevgin yaşamdan iyidir, * 

Bu yüzden dudaklarım seni yüceltir. 

 

Ömrümce sana övgüler sunacağım,* 

Senin adınla ellerimi kaldıracağım. 

Zengin yiyeceklere doyarcasına doyacağım sana,* 

Şakıyan dudaklarla ağzım sana övgüler sunacak. 

 

Yatağıma uzanınca seni anarım,* 

Gece boyunca derin derin seni düşünürüm. 

Çünkü sen bana yardımcı oldun,* 

Kanatlarının gölgesinde sevincimi dile getiririm. 

 



Canım sana sımsıkı sarılır,* 

Sağ elin bana destek olur. 
 

1. Nak.Dağın üzerinde yüzü güneş gibi parlıyordu ve giysisi kardan daha beyazdı. 

 

 

2. Nak. Nurla örtünmüş Mesih İsa ile beraber Musa ve İlyas da onun Paskalyasını 

duyuruyorlardı: Yükseklerden Peder’in sesi duyuldu. 

 

EZGİ Dan. 3, 57-88, 56   Her yaratık Rab’bi övsün 

 
Allahımıza övgüler sunun siz onun bütün kulları. (Va. 19, 5) 

 

Tüm evren, Rab’bi kutsa; * 

Onu ulu kıl ve sonsuza dek öv. 

Rab’bin melekleri! Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gök kubbenin üstündeki yağmurlar! Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.  

Gökteki güçler, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Güneş ve ay, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki yıldızlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

 

Sağanak halinde yağmurlar ve çiğ damlaları, † 

Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Rüzgarlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Ateş ve ısı! Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Zehir gibi soğuk ve kavuran ısı, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Çiğ damlaları ve sulu sepken kar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Don ve soğuk, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Günler ve geceler, Rab’bi yüceltin; * 



Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gün ışığı ve karanlık, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.- 

Buz ve kar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yıldırım ve fırtına alameti bulurlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Bırakın da yeryüzü Rab’bi kutsasın; * 

Onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. ¬ 

 

Dağlar ve tepeler, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Yeryüzünde yetişen her şey Rab’bi kutsasın; * 

Onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 

 

Göller ve ırmaklar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Su kaynakları, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Balinalar ve deniz hayvanları, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.  

Tüm kuşlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm sığırlar ve yabanıl hayvanlar, † 

Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yeryüzündeki tüm insanlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

İsrail ulusu, Rab’bini kutsa; * 

Onu ulu kıl ve sonsuza dek övün. 

 

Rab’bin kahinleri, Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Rab’bin kulları! Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm insanlar, Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Kutsal ve alçakgönüllü olan kişiler, † 

Rab’binizi yüceltin; * 



Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Ananya, Azarya ve Mişael, † 

Rab’binizi kutsayın; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Peder, Oğul ve Kutsal Ruh * 

Sonsuza dek yüceltilsin ve ulu kılınsın. 

 

Rab, gökkubbede seni övsünler, † 

Sonsuza dek herşeyin ötesinde, 

Seni yüceltsinler ve ulu kılsınlar. 

 

Ezgi, içinde yüceltme olan doksoloji taşıyorsa Peder’e, Oğul’a... söylenmez. 
 

2. Nak. Nurla örtünmüş Mesih İsa ile beraber Musa ve İlyas da onun Paskalyasını 

duyuruyorlardı: Yükseklerden Peder’in sesi duyuldu. 

 

 

3. Nak. Dağın üzerinde, yasayı ve peygamberleri temsil eden Musa ve İlyas, Mesih İsa ile 

konuşuyorlardı. 

 

MEZMUR 149 Allah dostlarının bayramı                

 
Kilisenin ve yeni halkın evlatları, Kralınız Mesih’i yüceltin. (Esichio) 

 

Rab’be övgüler sunun!* 

Rab’be yeni bir ezgi söyleyin,  

Sadık kullarının toplantısında * 

Onu ezgilerle övün! 

 

İsrail Yaratıcısı’nda sevinç bulsun,* 

Siyon halkı Kralları’yla coşsun! 

Dans ederek övgüler sunsunlar onun adına,* 

Tef ve lir çalarak onu ilahilerle övsünler! 

 

Çünkü Rab halkından hoşlanır,* 

Alçakgönüllüleri zafer tacıyla süsler. 

Bu onurla mutlu olsun sadık kulları,* 

Sevinç ezgileri okusunlar yataklarında! 

 

Ağızlarında Allah’a yüce övgüler, † 

Ellerinde iki ağızlı kılıçla * 

Uluslardan öç alsınlar, 

 

Halkları cezalandırsınlar, † 



Krallarını zincire,* 

Soylularını prangaya vursunlar! 

 

Yazılan kararı onlara uygulasınlar!* 

Bütün sadık kulları için onurdur bu. 

 
3. Nak. Dağın üzerinde, yasayı ve peygamberleri temsil eden Musa ve İlyas, Mesih İsa ile 

konuşuyorlardı. 

 

KISA OKUMA          Vahiy 21, 10. 23 

Sonra melek beni Ruh'un yönetiminde büyük, yüksek bir dağa götürdü. Oradan bana gökten, 

Allah’ın yanından inen ve O'nun görkemiyle ışıldayan kutsal kenti, Yeruşalim'i gösterdi. 

Aydınlanmak için kentin güneş ya da aya gereksinimi yoktur. Çünkü Allah’ın görkemi onu 

aydınlatıyor. Kuzu da onun çırasıdır. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Ya Rab, onu şan ve şerefle taçlandırdı * alleluya, alleluya. 

~ Ya Rab, onu şan ve şerefle taçland.rd., alleluya, alleluya. 

¶ Kainatın önünde onu yükseltti. ~ Alleluya, alleluya. 

Peder.e Oğul.a ve Kutsal Ruh.a şan ve şeref olsun. 

~ Ya Rab, onu şan ve şerefle taçlandırdı, alleluya, alleluya. 

 

Benedictus Nakaratı 

Göklerden bir ses duyuldu: işte sevdiğim Oğlum, ondan hoşnudum. Onu izleyin. 

 

BENEDICTUS      Luka 1,68-79     

   

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 



Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 

Benedictus Nakaratı 

Göklerden bir ses duyuldu: işte sevdiğim Oğlum, ondan hoşnudum. Onu izleyin. 

 

 

YAKARMALAR  

Mesih İsa, dağda senen Allah olduğunu havarilerine gösterdin. Onun adına Pederimize imanla 

yalvaralım: 

Ya Rab, senin ışığınla aydınlanırız. 

 

Ya Rab, Oğlun Mesih İsa’nın öğretmenimiz ve kurtarıcımız olduğunu belirten sen,  

- imanla sözlerini dinlememizi sağla. 

 

Ya Rab, seçtiğin kimseleri evindeki bolluğundan doyuran ve zevklerinin ırmağından içiren 

sen, 

-Mesih.te ebedi hayat fışkıran pınarı bulmamızı sağla. 

 

Ya Rab Mesih.in yüzünde şanın ışığını parlatan sen, 

- içimizde kontemplasyon ruhunu uyandır. 

 

Ya Rab, insan olan Oğlu.nda evrensel kurtarış tasarılarını gösteren sen, 



- İncil’in ışığında insanları aydınlat. 

 

Ya Rab, sonsuz sevginde senin oğulların olarak çağrılmamız. ve gerçekten öyle olmamızı 

isteyen sen, 

-Mesih İsa’nın gelişinde onun benzeyişine göre değişmemizi sağla. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  
Allah’ım, Oğlun Mesih İsa’nın nura büründüğü gün, ilahi yüceliğini belirterek Musa ve 

İlyas’ın sayesinde imanımızı güçlendirdin ve bizleri kendi evlatların olarak kabul ettiğini 

müjdeledin. Sana yalvarıyoruz: yüce şanını bir gün paylaşabilmemiz için her zaman sevgili 

Oğlu’nun sözlerine uymamızı sağla. Bunu, seninle ve Kutsal Ruh.la birlikte şimdi ve 

ebediyen  hükmeden Oğlun Rabbimiz Mesih İsa’nınad.na senden dileriz. Âmin. 

 

Gündüz Övgü Duaları 
 

 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

İLAHİ 

İşte, yüce Kutsal Ruh, 

Peder ve Oğul ile 

Kalplere ışığını 

Saçmaya geldiğin an. 

 

Dilimiz ve kalbimiz, 

Gücümüz, hayatımız 

Her zaman ve her yerde 

Sevgin ile tutuşsun. 

 

Her zaman yaşayan sen, 

Ey yüce, Kutsal Peder, 



Oğlunla, Kutsal Ruh'la 

Dualarımı dinle. Âmin. 

 

 

Öğlen (Hora Sesta) 

İLAHİ 

Gün ışıkla doludur 

Ve dünya görkeminde; 

Işığın Yaradanı, 

Taparız sana, Allah! 

 

Günah'ın ve öfkenin 

Alevlerini söndür; 

Kalpleri aşkla doldur, 

Barıştır bizi sana. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Kabul et duamızı; 

Kutsal Ruh'la Oğlun'da 

Şükürler olsun sana. Âmin. 

 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

İLAHİ 

Kudretli, yüce çoban, 

Bize yolunu göster; 

Bu kısa günden sonra 

Görkeme bizi götür. 

 

Ellerin eserinden 

Kalbimiz seni tanır 

Ve sevginin özlemi 

Gittikçe bizde artar. 

 

Yüzünün aydınlığı 

Yüzümüze parlasın; 

Ebedi ışığına 

Hazırla ruhumuzu. Âmin. 

 

Öğleden Önce 

Nak. Musa ve İlyas, yasa ve peygamberler, şanın tanklar. olarak Mesih İsa’nın yanındaydı. 

 

Öğle  

Nak. Kurtarıcımız Allah, İncil’in sözüyle bizim için ebedi hayatı parlattı.. 

 

Öğleden Sonra 

Nak. Pederin sesinin duyulmasıyla oğrenciler büyük bir korkuya kapıldılar ve yüzüstü yere 

kapandılar. 



 

MEZMUR 119, 81-88  (118)  XI (Kaf) 

İçim tükeniyor senin kurtarışını özlerken, * 

Senin sözüne umut bağladım ben. 

Gözümün feri sönüyor * 

söz verdiklerini beklemekten, 

 

“Ne zaman avutacaksın beni?” diye soruyorum. † 

Dumandan kararmış tuluma döndüm, * 

Yine de unutmuyorum kurallarını. 

 

Daha ne kadar bekleyecek kulun? * 

Ne zaman yargılayacaksın bana zulmedenleri? 

Çukur kazdılar benim için * 

Yasana uymayan küstahlar. 

 

Bütün buyrukların güvenilirdir; * 

Haksız yere zulmediyorlar, yardım et bana! 

Nerdeyse sileceklerdi beni yeryüzünden, * 

Ama ben senin koşullarından ayrılmadım. 

 

Koru canımı sevgin uyarınca, * 

Tutayım ağzından çıkan öğütleri. 

 

MEZMUR 61  (60) Bir sürgünün duası 

 
Biliyoruz ki, barındığımız bu dünyasal çadır yıkılırsa, göklerde Allah’ın bize sağladığı bir konut -elle 

yapılmamış, sonsuza dek kalacak bir evimiz- vardır. (2. Ko. 5, 1) 

 

Ey Allah, yakarışımı işit, * 

Duama kulak ver! 

Sana seslenirim yeryüzünün öbür ucundan, * 

Yüreğime hüzün çökünce. 

 

Erişemeyeceğim yüksek bir kayaya çıkar beni, † 

Çünkü sen benim için sığınak, * 

Düşmana karşı güçlü bir kule oldun.  

 

Çadırında sonsuza dek oturmak * 

Ve kanatlarının gölgesine sığınmak isterim.  

Çünkü sen, ey Allah, adaklarımı duydun, * 

Adından korkanların mirasını bana verdin.  

 

Kralın günlerine gün kat, * 

Yılları yüzyıllar olsun!  

Allah’ın huzurunda sonsuza dek * 

tahtında otursun; 



 

Onu sevgin ve sadakatinle koru! † 

O zaman adını hep ilahilerle öveceğim, * 

Her gün adaklarımı yerine getireceğim. 

 

MEZMUR 64 (63)Düşman korkusuna karşı dua 

 
İsa'yı hileyle tutuklayıp öldürmek için düzen kurdular. (Mt. 26, 4) 

 

Ey Allah, kulak ver sesime yakındığım zaman, * 

Hayatımı düşman korkusundan koru.- 

Kötülerin gizli tasarılarından, * 

O suçlu güruhun şamatasından esirge beni. 

 

Onlar dillerini kılıç gibi bilemiş, * 

Acı sözlerini ok gibi hedefe yöneltmişler, 

Pusularından masum insanın üzerine atmak için. * 

Ansızın vururlar, hiç çekinmeden. 

 

Birbirlerini kötülük yapmaya iter, † 

Gizli tuzaklar tasarlarken, * 

“Kim görecek?” derler. 

 

Haksızlık yapmayı düşünür, * 

“Kusursuz bir plan yaptık!” derler. 

 

İnsanın içi ve yüreği derin bir sırdır, bilinmez. † 

Ama Allah onlara ok atacak, * 

Ansızın yaralanacaklar. 

 

Dilleri yüzünden yıkıma uğrayacaklar, * 

Hallerini gören herkes alayla baş sallayacak. 

Bütün insanlar korkuya kapılacak, * 

Allah’ın işini duyuracak, 

 

O’nun yaptıkları üzerinde düşünecekler. * 

Doğru insan Rabde sevinç bulacak, 

O’na sığınacak, * 

Bütün temiz yürekliler O’nu övecek. 

 

Öğleden Önce 

Nak. Musa ve İlyas, yasa ve peygamberler, şanın tanklar. olarak Mesih İsa’nın yanındaydı. 

 

Öğle  

Nak. Kurtarıcımız Allah, İncil’in sözüyle bizim için ebedi hayatı parlattı.. 

 

Öğleden Sonra 



Nak. Pederin sesinin duyulmasıyla öğrenciler büyük bir korkuya kapıldılar ve yüzüstü yere 

kapandılar. 

 

Öğleden Önce 

 

KISA OKUMA           Çıkış 19, 9 

Rab Musa’ya, «Sana koyu bir bulut içinde geleceğim» dedi, «Öyle ki, seninle konuşurken 

halk işitsin ve her zaman sana güvensin.» Musa halkın söylediklerini Rab’be iletti. 

 

¥ Sen insanlar arasında en güzelsin. 

¶ Dudaklarından letafet taşıyor. 

 

 

Öğle  

 

KISA OKUMA                                               Çıkış 33, 9. 11 

Musa çadıra girince, bulut sütunu aşağı iner, Rab Musa’yla konuştuğu sürece girişi kapardı. 

Rab Musa’yla iki arkadaş gibi yüz yüze konuşurdu. Sonra Musa ordugâha dönerdi. Ama genç 

yardımcısı Nun oğlu Yeşu çadırdan çıkmazdı. 

 

¥ Rab.be bakın ve nurlu olacaksınız. 

¶ Yüzünüz asla utançtan kızarmayacak. 

 

 

Öğleden Sonra   

 

KISA OKUMA          2. Kor. 3, 18 

Ve biz hepimiz peçesiz yüzle Rab’bin yüceliğini görerek yücelik üstüne yücelikle ona benzer 

olmak üzere değiştiriliyoruz. Bu da Ruh olan Rab sayesinde oluyor. 

 

¥ Ya Rab, yaşam kaynağı sensin. 

¶ Senin ışığında aydınlanırız. 

 

DUA  
Allah’ım, Oğlun Mesih İsa’nın nura büründüğü gün, ilahi yüceliğini belirterek Musa ve İlyas’ın 

sayesinde imanımızı güçlendirdin ve bizleri kendi evlatların olarak kabul ettiğini müjdeledin. 

Sana yalvarıyoruz: yüce şanını bir gün paylaşabilmemiz için her zaman sevgili Oğlu’nun 

sözlerine uymamızı sağla. Bunu, seninle ve Kutsal Ruh.la birlikte şimdi ve ebediyen  hükmeden 

Oğlun Rabbimiz Mesih İsa’nınad.na senden dileriz. Âmin. 

 

 

Akşam Övgü Duaları 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 



 

 

İLAHİ  

Peder’in Söz’ü, Mesih, 

azizlerde parlayan 

dünyanın saf ışığı, 

inanırız biz sana. 

 

Çağlayan pınar, besin, 

pelesenk, giysi, konut, 

sığınak, avuntu, güç, 

sendedir umudumuz! 

 

Ruh’un hep aydınatsın 

kötünün gecesini, 

Peder’e yolumuzda 

bizlere kılavuz ol. Âmin. 

 

 

 

 

1. Nak.  İsa, Petrus’u, Yakup ve Yuhanna’yı alıp onları yüksek bir dağa çıkardı. Onların gözü 

önünde görünüşü değişti. 

 

MEZMUR 110, 1-5, 7 (109) Mesih, kral ve kahin 

 
Çünkü Allah bütün düşmanlarını ayakları altına serinceye dek O'nun egemenlik sürmesi gerekir. (1. Ko. 15, 25) 

 

Rab efendime: † 

“Ben düşmanlarını ayaklarının altına serinceye dek * 

Sağımda otur” diyor. 

 

Rab Siyon’dan uzatacak kudret asanı,* 

Düşmanlarının ortasında egemenlik sür! 

Savaşacağın gün* 

Gönüllü gidecek askerlerin. 

Seherin bağrından doğan çiy gibi † 

Kutsal giysiler içinde* 

Sana gelecek gençlerin. 

 

Rab ant içti, kararından dönmez: † 

“Melkisedek düzeni uyarınca * 

Sonsuza dek kahinsin sen!” dedi. 

 

Rab senin sağındadır, * 

Kralları ezecek öfkelendiği gün. 

Yol kenarındaki dereden su içecek * 



Bu yüzden başını dik tutacak.  

 

1. Nak.  İsa, Petrus.u, Yakup ve Yuhanna’yı alıp onları yüksek bir dağa çıkardı. Onların gözü 

önünde görünüşü değişti. 

 

2. Nak. Havarilerin üzerine parlak bir bulut indi; buluttan gelen bir ses şöyle diyordu: Sevgili 

oğlum budur, O’ndan hoşnudum.  

 

Mezmur 120 Kötüler barış arzusunu tehdit eder  

 
Mesih'in kendisi barışımızdır. O gelip hem uzakta olan sizlere hem de yakındakilere esenliği müjdeledi. (Ef. 2, 

14.17.16) 

 

Sıkıntıya düşünce RAB'be seslendim;* 

Yanıtladı beni.* 

Ya RAB, kurtar canımı yalancı dudaklardan, 

Aldatıcı dillerden! 

 

Ey aldatıcı dil, † 

RAB ne verecek sana,* 

Daha ne verecek? 

Yiğidin sivri oklarıyla* 

Retem çalısından alevli korlar! 

 

Vay bana, Meşek'te garip kaldım sanki* 

Kedar çadırları arasında oturdum. 

Fazla kaldım* 

Barıştan nefret edenler arasında. 

 

Ben barış yanlısıyım, † 

Ama söze başladığımda,* 

Onlar savaşa kalkıyor! 

 

2. Nak. Havarilerin üzerine parlak bir bulut indi; buluttan gelen bir ses şöyle diyordu: Sevgili 

oğlum budur, O’ndan hoşnudum.  

 

3. Nak. Dağdan inerlerken İsa onlara buyruk verdi: İnsanoğlu ölülerden dirilinceye kadar 

gördüklerinizi hiç kimseye anlatmayın. 

 

Ezgi 1. Tim 3. 16 

 

Nak. Ey uluslar Rab.bi övün. 

 

O, bedende göründü, 

Ruh’ça doğrulandı. 

 

Nak. Ey uluslar Rab’bi övün. 



 

Meleklerce görüldü, 

Uluslara tanıtıldı. 

 

Nak .Ey uluslar Rab’bi övün. 

 

Dünyada ona iman edildi, 

Yücelik içinde yukarı alındı. 

 

Nak.Ey uluslar Rab’bi övün. 

 

3. Nak. Dağdan inerlerken İsa onlara buyruk verdi: İnsanoğlu ölülerden dirilinceye kadar 

gördüklerinizi hiç kimseye anlatmayın. 

 

KISA OKUMA  Rom. 8, 16-17 

Ruh’un kendisi, bizim ruhumuzla birlikte, Allah’ın çocukları olduğumuza tanıklık eder. Eğer 

Allah’ın çocuklarıysak, aynı zamanda mirasçıyız. Mesih’le birlikte yüceltilmek üzere 

Mesih’le birlikte acı çekiyorsak, Allah’ın mirasçılarıyız, Mesih’le ortak mirasçılarız. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 

 

¥ Görkem ve haysiyet Allah’ın önünde * alleluya alleluya. 

~ Görkem ve haysiyet Allah’ın önünde alleluya alleluya. 

¶ Onun mabedinde güç ve güzellik. 

~ Alleluya, alleluya. 

 

Peder.e, Oğul.a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Görkem ve haysiyet Allah’ın önünde alleluya alleluya. 

 

Magnifikat  

Öğrenciler sesi duyunca yüzüstü kapanıp yere düştüler. İsa yaklaşıp onlara dokundu: ayağa 

kalkın, korkmayın, dedi. 

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 



Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 

Magnifikat  

Öğrenciler sesi duyunca yüzüstü kapanıp yere düştüler. İsa yaklaşıp onlara dokundu: ayağa 

kalkın, korkmayın, dedi. 

 

 

YAKARMALAR 
Tabor Dağı’nda öğrencilere şanını gösteren Mesih İsa’yı kutlayalım ve ona güvenle 

dualarımızı yükseltelim: 

 

Ya Rab, gerçeklik olan sen, hayatlarımızı aydınlat. 

 

Nurlu görünüşünde havarileri ıstırap tecrübelerine hazırlayan sen, 

-acılardan ve denenmelerden arınmış Kilise’nin zafer neşesini tatmasını sağla. 

 

Tabor Dağı’nda Petrus’un, Yakup’un ve Yuhanna’nın yanında olmalarını isteyen sen, Papa 

(...) ve episkoposumuz (...) kutsa; 

-  sükünetle ve güçle halklar.na hizmet edebilmeleri için onları diriliş ümidiyle güçlendir. 

 

Musa’yı ve İlyas’ı nurlu görünüşünün tanıkları olarak yanında olmalarını isteyen sen, 

- Eski Antlaşma’nın kurtarışının bolluğuna varabilmeleri için halkını aydınlat. 

 

Peder.in ışığıyla dünyayı aydınlatan sen, 

- ulusların senin ışığında yürümelerini sağla. 

 

Mesih İsa, ölümlü bedenlerimizi kendi şanlı bedenine dönüştürecek olan sen, 



- ölmüş olan kardeşlerimizi şanlı suretine göre değiştir. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  
Allah’ım, Oğlun Mesih İsa’nın nura büründüğü gün, ilahi yüceliğini belirterek Musa ve İlyas’ın 

sayesinde imanımızı güçlendirdin ve bizleri kendi evlatların olarak kabul ettiğini müjdeledin. 

Sana yalvarıyoruz: yüce şanını bir gün paylaşabilmemiz için her zaman sevgili Oğlu.nun 

sözlerine uymamızı sağla. Bunu, seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte şimdi ve ebediyen hükmeden 

Oğlun Rab’bimiz Mesih İsa’nın aracılığıyla senden dileriz. Âmin. 


